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Ictimai-siyasi qazet

Qiymati: 50 qepik

©mak pensiyalarinin baza hissasinin artiriimasi haqqinda
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancami

Azerbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddasinin 32-ci bandini
rehbar tutaraq ve “Omak pensiyalari haqqinda” Azerbaycan Respublikasi Qanu-
nunun 10.1-ci maddsasine uygun olaraq pensiyagilarin sosial midafiesini glic-
landirmak maqgsadi ile garara aliram:

1. Yasa gbre amak pensiyasinin baza hissesinin mablagi 2016-ci il fevralin
1-den 10 faiz artirilarag 110 manat misyyan edilsin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Dévlet Sosial Mudafie Fonduna tapsirilsin ki,
Azarbaycanin Milli Qehremanlarinin ve sehidlerin aile Gzvlerinin, slillerin ve di-
ger saxslerin emak pensiyalarinin baza hissasina alaveler de daxil olmagla, bi-
tin név emak pensiyalari Uzra ayliq pensiya mablaglerinin bu Seroencamin 1-ci
hissasina uygun olaraq artirilarag yeniden hesablanmasini tamin etsin.

3. Azarbaycan Respublikasinin Nazirler Kabineti bu Serencamdan ireli galen
maesaleleri hall etsin.

4. “Omak pensiyalarinin baza hissasinin artirlmasi haqqinda” Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin 2013-cli il 27 avqust tarixli 3096 némrali Serencami-
nin (Azerbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2013, Ne 8, maddea
976) 1-ci hissesi lagv edilsin.

ilham 8liyev

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahaeri, 16 yanvar 2016-ci il.
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Macburi kdckiinlara yemak xarci ti¢iin verilon ayliq miavinatin artirilmasi haqqinda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancami
Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddasinin 32-ci bandini rehbar tutaraq, macburi kdgkinlarin sosial muadafiesini glclendirmak

maqsadila garara aliram:

1. “Macburi kdckinlare yemak xarci G¢ln verilan aylig miavinatin artirilmasi hagqinda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2013-cu il 22 avqust tarixli
3079 némrali Serancaminin (Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2010, Ne 9, madda 790; 2011, Ne 12, madds 1208; 2013, Ne 8, madds 959)
1-ci hissasi ile misayyan edilmis ayliqg muavinatin mablagi 2016-ci il fevralin 1-den 10 faiz artirilsin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Nazirler Kabineti bu Serencamdan irsli galen masalaleri hall etsin.

ilham Bliyev

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Prezident llham dliyev Pakistan Islam
Respublikasinin Harbi Daniz Qiivvalarinin
komandam Muhammad Zakaullahi
qabul edib

Azorbaycan ile Pakistan arasinda siyasi
munasibatlarin yiksak saviyyasinin mam-
nunlug dogurdugunu vurdulayan Prezident
[lham Sliyev 6lkalerimizin yaxin terefdas ve
mattefiq ddvletler oldugunu, xalglarimizin
bir-birine gardasliq minasibati basladiyini
dedi. Dovletimizin bascisi Pakistan Islam
Respublikasinin Prezidenti Memnun Hulsey-
nin Azarbaycana seferini ve safer zamani
aparilan konstruktiv muizakirslari mamnun-
lugla xatirladi. Olkelerimiz arasinda b{tln
sahaelerds, o cimladan harbi sahads slage-
larin genislandirilmasinin énamini vurgula-
yan Prezident Ilham Oliyev bu sahada
amakdasligin ikiterafli munasibatlerimizin
daha da guclendirilmesine xidmet edacayi-
na Umidvar oldugunu bildirdi. Dévlatimizin
bascisi Pakistanin Harbi Daniz Quvvalarinin
komandani Muhammad Zakaullahin élkemi-
zo soferinin bu sahade slagalerimizin daha
da genislandirilmasi isine 6z tdhfasini vere-
cayina aminliyini ifade etdi.

Harbi Daniz Quvvaelarinin komandani Mu-
hammad Zakaullah Pakistan Prezidenti
Memnun Hiseynin va Bas nazir Mehammad
Navaz Serifin salamlarini ve en xos arzulari-

Baki seheri, 16 yanvar 2016-ci il.

ni dévlstimizin basg¢isina catdirdi. Pakistanli
gonaq 6lkemizin, xususile Bakinin gézalliyi-
nin onda darin teassirat yaratdigini dedi.
Pakistan ile Azerbaycan arasinda ikitarafli
alagalerin tarixi, dini vo madani kdklare ma-
lik oldugunu xUsusi vurgulayan Muhammad
Zakaullah xalglarimizin manasibatlarinin
ylksok saviyyade oldugunu dedi, élkalarimiz
arasinda slagslerin galocekdsa daha da ge-
nislendirilmasinin vacibliyini geyd etdi.

Dovletimizin bascisi Prezident Mamnun
Hiseynin ve Bas nazir Mehammad Neavaz
Serifin salamlarina gére minnatdarligini bil-
dirdi, onun da salamlarini Pakistanin Prezi-
dentine ve Bas nazirine catdirmagi xahis
etdi.

Prezident ilham 3liyev ABS-in Milli Tahliikasizlik Surasinin
Avropa iizra bas direktoru Carlz Kapcani gabul edib

Gorusda Azerbaycan-ABS ikiterafli minasibatlarinin mux-
tolif istigamatlards inkisafindan danisildi, lkalarimiz arasinda
bir cox sahalards tarafdaslq manasibatlarinin qurulmasindan
memnunluq ifads olundu. Zangin tarixe malik olan enerji sa-
hasinda emakdashgin ABS-in dastayi ile daha da genislandi-
rilmasinin 6nami geyd edildi. Beynalxalq terrorizma qarsi mu-
barize, tehliikesizlik sahesinde emekdasliq masalelerine toxu-
nularaq Azarbaycan harbgilerinin ©fganistandaki stilhmaraml
missiyanin tarkibinde ugurlu fealiyyetinin shamiyyati vurdu-
landi, 8lkemizde geden demokratik prosesler ve bunun pers-
pektivleri atrafinda fikir mibadilesi aparildi.

Soéhbat zamani, hemginin regional veziyyst, Ermanistan-
Azarbaycan, Dagliqg Qarabag minagisasinin nizama salinma-
sl ile bagli masalaler muzakirs edildi.

Ikiterafli minasibatlerin hazirki vaziyyastinin tehlil olundugu
gbrisde emakdashgimizin bundan sonra daha da méhkem-
londirilmasinin vacibliyi bildirildi.
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Midafia naziri ABS-In Milli Tahliikasizlik Sura-

sinin Avropa iizra bas direktoru ila gortisub

Yanvarin 13-de Azarbay-
can Respublikasinin Mudafia
naziri general-polkovnik Za-
kir Hesenov ABS-in Milli
Toehllkasizlik Surasinin Av-
ropa Uzrsa bas direktoru Carlz
Kupcan ile gérisub.

Gorusde bolgadaki harbi-
siyasi veziyyat, Azerbaycan
harbcilarinin ©fganistandaki
sulhmaramli missiyanin ter-
kibinda ugurlu faaliyyati, har-
bi tehsil, trening ve tacribs mibadi-
losi, elaca da qarsiligh maraqg kesb
edan sahaler Gzro maselalar muza-
kire olunub.

Ikitarafli harbi amakdasliq slage-
lerinin mévcud veziyyatine toxunan
nazir Azarbaycani narahat eden
problemli masalaleri gonagin diqge-

Sahidlarimiz unudulmayacaq

Yanvarin 19-u Azarbaycan Res-
publikasi Mihariba, ©mak ve Silahli
Quvveler Veteranlari Tegkilatinin
sadri e\o general-mayor Dadas Rza-
yev 20 yanvar faciasi qurbanlarinin
gebirlerini ziyaret edib. Hamcinin
Azoarbaycan Respublikasi Muharibs,
©moak ve Silahli Qlvveler Veteran-
lari Tegkilatinin niUmayendaleri, elo-
ca da veteranlar Sahidler Xiyabani-
ni ziyarat edibler. Onlar vetan yolun-
da canlarindan ke¢mis sehidlerin
mazarlarina garanfiller duzubler.

tine ¢atdirib, Ermanistanin 6lkemiza
garsi isgalcihg siyasstinin davam
etdiyini ve danigiglarin resmi Yere-
van tarefinden gesden uzadilmasi-
nin regiondaki seraite menfi tasir
gdstermasini xdsusi vurgulayib.

ABS-In 6lkemizdaki fovgalade ve
selahiyyatli sefiri Robert Sekuta da
gbrisds istirak edib.

Azerbaycan Respublikasi Muhariba, ©mak ve Silahli Qlvveler Veteran-
lari Togkilatl veteranlarin adindan “©badi Masal” kompleksi éniina aklil qo-
yub, sahidlarin ruhunu bir daqigalik stikutla yad edibler.

Montenegroda tarixi kKonslagerin yerinda mehmanxananin tikintisi planlasdirilir

Podqoritsa, 17 yanvar Monte-
neqronun Mamula adasindaki ta-
rixi qalanin erazisindea dabdabali
mehmanxananin tikintisi nazardoa
tutulub. Adriatik denizinin Kotor
kérfazinda yerlason Mamula_ada-
sindaki XIX asra aid bu qala lkinci
Diinya miiharibasi zamani Italiya
fagistlori torafindan konslager ki-
mi istifade olunub ve onlarla asi-
rin hayatini itirdiyi mekan kimi ta-
rixa dlsgtib.

Mamula adasindaki galanin era-
zisinde debdabaeli mehmanxananin
tikilmasi uzun muiddstdir ki, Monte-
neqgroda mibahise mdvzusuna ¢ev-
rilib. Belo ki, hamin konslagerds ha-
yatini itirmis sexslarin gohumlari bir
¢cox asirlerin azab ¢akarak yasadiqg-

lari, garanliq kegmisi olan bu maka-
nin aylence miassisesi kimi faaliy-
yot gostarmasine keskin etiraz edir-
lar. Onlar diinyada konslagerin yer-
losdiyi hec bir erazide mehmanxa-
nanin tikilmadiyini ve bu faktin me-
yusedici oldugunu vurgulayirlar. Bu-
nunla bels, Monteneqro hdkumati
Isvecranin ve Misirin migterak gir-
kati olan “Oraskom”a hemin srazini
49 illik middete 16 milyon avroya
icareye vermak gerarina gelib.

Yerli mUhariba veteranlari asso-
siasiyasinin melumatina gére, Ma-
mula adasinda vaxtile 2 minden ar-
tig mahbus saxlanilib. Onlardan 80
naferi edam olunub, 50-si ise aclig-
dan hayatini itirib.

Magqsud Dadasov

Miidafi3 naziri Pakistanin
Harbi Daniz Qiivvalari
Komandani il2 goriisiib

Yanvarin 14-da Azarbaycan
Respublikasinin  Mldafie naziri
general-polkovnik Zakir Hesenov
6lkemizda . resmi saferde olan
Pakistan Islam Respublikasinin
Harbi Deniz Quvveleri komandani
admiral Muhammad Zakaullah ile
gorusib.

Admiral M.Zakaullahin rahbarlik
etdiyi nUmayande heyati evvalce Faxri xiyabanda Umummilli lider Heydar
Oliyevin ve Zarife xanim Oliyevanin, sonra $ahidlar xiyabaninda 6lkemizin
mustaqilliyi ve erazi butdéviiyl ugrunda sehid olmus vetendaslarimizin
mazarlarini ziyarat edarak akliller ve gil dastaleri qoyub.

Sonra Mudafia Nazirliyinde resmi garsilanma marasimi kegirilib. Protokola
uygun olaraq qonaq Seraf Kitabini imzalayib.

Numayanda heyatlarinin istiraki ile kegirilon goériisde Mudafie naziri general-
polkovnik Z.Hesenov qonaglari salamlayaraq Azerbaycan ile Pakistan
arasinda harbi sahads ameakdashgin dostlug ve gardasliq munasibatlori
Uzerinde quruldugunu, bu slagelerin daim inkisaf etdiyini va har iki teraf G¢in
garsihigh faydali oldugunu vurgulayib.

Gorusde Ermenistan-Azerbaycan, Daglig Qarabad muinaqgisesinde
Pakistanin Azarbaycani destekladiyi ve xalgimizin haqq isine kdmek etmaya
hazir oldugu xutsusi geyd edilib.

Tereflor Azarbaycan ile Pakistan arasinda harbi, harbi-texniki ve harbi tehsil
sahasinde munasibatlarin genislondirilmasi imkanlari ve perspektiv
istigamatlerini mulzakire edib, déylus hazirligi, birge telimlerin kegirilmasi,
terrorizma qarsi mulbarizede muistarok emakdashgin, eloece de Harbi Deniz
Quyvaleri arasinda slagalerin artirlmasinin vacibliyini xtsusi vurgulayiblar.

Olkemiza seferden mamnunlugunu bildiren qonaq Azarbaycan-Pakistan
munasibetlerinin méhkemlenmasinde bu cur goéruslerin ve qarsiligh slagslerin

genislendirilmasinin zaruriliyini geyd edib.

“Miihasira” tarixi-xroniki sanadli filminin tagdimati olub

Yanvarin 15-de Veteranlar Surasin-
da “Muhasire” tarixi-xroniki senadli fil-
min taqdimati kegirilib. Film Azerbay-
canin an yeni tarixinde bas vermis do-
yusler zamani Milli Ordumuzun gés-
tordiyi sticaet va gshremanliglardan
bahs edir.

Ovvalca xalgimizin tmummilli lide-
ri Heyder ©liyevin, Vatanimizin azad-
i1 ve erazi batévliyd ugrunda canla-
rindan kegen sehidlerimizin xatiresi
bir deqgigalik sikutla yad edilib, dévlet
himni saslendirilib.

Tadbiri agcan Azerbaycan Harb Ta-
rixi Muzeyinin raisi, “Muharibe Vete-
ranlari ve Beynealmilalci Harbgiler” Icti-
mai Birliyinin sadri, ehtiyatda olan
polkovnik ©zizaga Qenizads film ba-
rade malumat verib. Bildirib ki, Azar-
baycan Milli Ordusunun ¢agdas tarixi-
nin bir sira mihim magamlarina isiq
salan bu ekran asari xUsusi shamiy-
yote malikdir.

Sonra “Mihasira” filminin teqdima-
ti olub.

Prezident Administrasiyasinin icti-
mai-siyasi masaelalar sébasinin masul
amakdasi Rasim Mirzayev bildirib ki,
filmde deqiq faktlar ve senadli mate-

riallar yer alib. Filmda haqgqginda bahs
edilen taborun verilon tapsiriglari le-
yagetle ve gehramanligla yerina yetir-
masi, harbi vetanparverliyin tebligi
baximindan mihim shemiyyste ma-
likdir. Hesab ediram ki, filmin cakilisi
zamani garslya goyulan magseda tam
nail olunub. Film Qarabag muharibe-
sinin déyusleri, habeloe Kalbacardaki
vaziyyat hagqinda tamasacida tam te-
savvur yaradir.

Diger cixis edanlar da filmin genc-
larimiz arasinda vatenpaervarlik hissle-
rinin ylksaldilmasi isine muhim téhfa
veracayini bildiribler.

Azarbaycan erazisinin 20 faizinin
isgal altinda oldugu, bir milyondan ar-
tiq soydasimizin dogma yurd-yuvasin-
dan didergin dusduyt doévrde Qara-
bag ugrunda gedan déyUslards gahre-
manliq ve slcasat gdsteran harbi his-
solorin saxsi heyatinin resadetli do-
yUs yolundan bshs edan film sanl
herb tariximizin tabligine de mihim
tohfe veracak.

Sonra filmin c¢akilislerinde fergle-
nan amakdaslar taltif olunublar.

AZORTAC

“Saglam comiyyata dogru” layihasina start verilib

Narkotiklara Qarsi1 Milli Tebligat Ofisi
“Saglam camiyyata dogru” layihasina
start verib. Layiha Genclar ve Idman
Nazirliyinin maliyye dastayi ila kecirilir.

Bildirilib ki, i¢ ay muddetinds icra olunacaq
layihe c¢arcivesinde vetendas cemiyyetini pro-
seslara daha feal calb etmokle Bakida (Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti Yaninda Dévlat
Idarecilik Akademiyasi, Baki Ali Neft Maktabi)
ve regionlarda (Ismayilli, Balakan, Quba, Masal-
l1, Siyezan) ganclerin narkomaniya aleyhine ma-
ariflenmasinin guclendirilmasi nazards tutulur.

Layihenin Is Planina uygun ilk tedbirlaer Isma-
yilli, Balaken ve Quba rayonlarinda kegirilib.
Tadbirlarde Rayon Icra Hakimiyyaetlerinin, aidiy-

yati doévlet qurumlarinin (DIN, Bas Prokurorlug,
Sahiyye ve Tahsil nazirlikleri va s.) yerli sébale-
rinin bu sahaye masul saxsleri, Veteranlar va
Agsaqgallar Surasinin lzvleri, Ganclar ve Idman
idaralerinin, QHT-ler ve gancler tagkilatlarinin
ndmayendaleri, KIV emekdaglari istirak edibler.

Her ¢ tedbirde 6lkedeki narkotik veziyyetle
bagl genis teqdimatla ¢ixis edan Ofisin rehbar
muavini Leyla Yolciyeva Azarbaycan hdkumati-
nin bu mibarizeys bdylk diggat ve maragini ifa-
do edearak vetandas cemiyyaetinin de proseslora
foal calb olunmasinin vacibliyini diqgete catdi-
rib. O, bu sahada gorilen iglara, aparilan tedbir-
lore baxmayaraq, hale da istanilan naticenin
alinmamasini teassuif hissi ile bildirib. Onun fik-

rince, narkomaniyanin tekce dévlatin deyil, eyni
zamanda butévlikds camiyyatin problemi olma-
sI proseslera QHT-nin, genis ictimaiyyatin foal
gosulmasini zaruri edir.

Moévzu etrafinda edilen ¢ixiglarda tmumbage-
ri problem sayilan narkomaniya ile mibarizede
bu gin Hékumat-QHT emakdashginin daha da
inkisaf etdirilmasinin, habele narkomaniya ile
mibarizede maariflondirma, tebligat islerinin
daha da guclendirilmasi baximindan bu cur ted-
birlerin mitemadi olaraq kegirilmasinin vacibliyi
istirakgilar terafinden xlsusi olaraq geyd olu-
nub.

Sonda bu sahade maariflonmani daha da
guclendirmek magqgsadile tedbir istirakg¢ilarina
tobligat vasitelari - bukletler, dés nisanlar, taqg-
vimler va s. paylanilib.

AZORTAC



VETERANI

AZORBAYCAN

3

01 (53) 21 yanvar 2016-ci il

Respublika Veteran-
lar Taskilati genclarda
vatanparvarliyin  yuk-
saldilmasi istigamatin-
do miintazam tadbirlar
hayata kecirir.Umum-
tohsil maktablarinda, li-
seylarde, kollec va uni-
versitetlorda, harbi his-
solorda genclarle go6-
raslar kecgirilir, onlara
vatani sevmayin mi-
qaddasliyi asilanir.

Respublika Veteranlar
Toaskilatinin tagkilatcihg ile
Sabail rayonu, Bayil gase-
basinde yerlagson 91 sayl
tam orta mektabds veteran-
larla maktablilerin gbérasu
kecirildi.  Vatenpaervarlik
tedbiri yanvar ayinin 12-de
91 sayli mektebde bas tut-
du.

Tedbirde Respublika Ve-
teranlar Teskilatinin sadri
e\o general-mayor Dadas
Rzayev, toeskilatin sadr
muavini e\o polkovnik Calil
Xolilov ve tegkilatin digar
nimayendaeleri, Béyuk Ve-
ten muharibesi veterani
A.A.Qritgcenko,  Sosjalist
©mayi Qshramani A.Omer
va diger veteranlar, mediya
nimayeandalari, maktabin
sagird va muallim kollektivi
istirak etdi.

Ilk dnce Respublika Vete-
ranlar Teskilatinin nima-
yondalari mekteble tanis ol-
dular. Maktebin direktoru
Svetlana Zulfigarova mak-
tebds yaradilmig seraite go6-
ro Respublika rahbarliyine
6z minnatdarhgini bildirdi.

Mektab muasir teleblers
tam cavab verecak sokilde
qurulmusdur. Sinif otaqglari
her cir levazimatlarla teh-
ciz edilmisdir. Maeaktabda
yaxin zamanlarda lazimi
avadanliglarla tehciz edil-
mis herbi auditoriyanin qu-
rulacagi da vurgulandi. Ge-
neral-mayor Dadas Rzayev
bu cur auditoriyalarin her
bir maktebde olmasinin ze-
ruriliyini vurguladi ve bu-
nun qurulmasi Uc¢cun Res-
publika Veteranlar Tagkila-
tinin kollektivinin maktaba
kémek edacayini bildirdi.

Veteranlar siniflords ders
prosesini izladilar. Sagird-
lore deyerli tdvsiyelar verdi-
lor, veteni sevmayin mehz
makteblarde asilanmali ol-
du@unu bildirdiler. “Her bir
maktebli sabahimizin layiqli
vetendasl ve casur asgari-
dir. Maktablerse bizi buna
hazirlayan elm ocagqlaridir’-
deys Dadas Rzayev bildir-
di

Daha sonra veteranlarla
makteblilerin goérisi kegiril-
di. Tedbiri giris s6zU ile
maktabin direktoru Svetla-
na Zulfugarova agdi. “Bu

Ganclarimiz vatanparvar olmalidiriar

gln mektabimizde slamsat-
dar glnlardan biridir. Res-
publikamizin gehreman
ogullan sizlarle gorise gal-
misdirler. Biz her birimiz bu
glni daim yadimizda sax-
lamali, onlarin dedikilori
6yud ve nesihstlori daim
xatirlamaliyiq. Veteranlari-
miz bizim canli tariximizdir,
onlarin bizim gsahramanliq
tariximizin bir hissasidir.
Siz fexr etmalisiniz ki, bu
gln sizler bu insanlarn go6-
rirsiiz ve onlari dinlayacok-
siz”.

Respublika Veteranlar
Tegkilatinin sedri general-
mayor Dadas Rzayev cixis
Gcln kurstys davet olundu.
Dadas Rzayev avvalce sa-
girdleri salamladi, onlara
tedris ilinde muvveffeqiy-
yatlor arzuladi.

“Bu gin man, eloece do
buradaki har bir veteran
foxr edir va sevinir ki, siz-
lorle gbruse gealmisik. Men
azerbaycanl ganclarle- siz-
lorle foxr edirem. Sizlers
baxanda Azarbaycanimizin
galacayinin pak ellerde ol-
duguna bir daha amin olu-
ruq. Masteqilliyimizin ebadi
ve daimi olacagina inaniriq,
bunu sizler edacaksiniz.
Biz mustaqilliyimizi qurduq,
imperializmle, fagizmle zul-
mla carpisdiq, mubariza
apardig. Qanimiz, canimiz
bahasina qalib galdik. Am-
ma teessufler olsun ki, bi-
zim mubarizemiz neticesiz

galmasa da, fasizmi, isgal-
cih@r tam mahv ede bilme-
dik. Ermeni vandalizminin
sahidi olduqg. Torpaglarimi-
z1 isQal etdiler, vetendasla-
rimizi amansizligla qgstle
yetirdilar. Tarixen basimiza
gatirdiklari soygrimi Xocali-
da yeniden tokrarladilar.
Dlinyada yeni vandalizm,
yeni fagizm vyaratdilar-er-
meni fasizmi. 1988-ci ildan
baslayan proseslarin biz
canli sahidlariyik, sizlerse
onlari tarix kitablarindan,
televiziyadan, fotosekillor-
den dyrenirsiz. Har birimiz
ermani makrini, ermani ri-
yakarligini goéririk. Bunlar
hamisi faktlardir. Bizim tor-
paglarimizi isgal etdiler. La-
kin bu bizim maglubiyyati-
miz deyil, biz onlarla merd-
likle vurusurdug. Qarabag-
da doéyusenlar arasinda
muzdla doyusenlar c¢oxluq
toskil edirdi.

Ermenilerin havadarlari
onlarn yaxs! silahlandirmis-
di. Bildiyiniz kimi bizim o
dévrde Olkads siyasi dagi-
nighq idi. Ordu yox darace-
sindaydi, 6zinumudafie go-

sunlari tegkil edilmisdi, pe-
rakendalik idi. Umummilli li-
derimizin Olkeda yeniden
rehbarliye gayidisindan
sonra veziyyet dayisdi. Or-
du quruculugu basladi, iqti-
sadiyyat canlandi. Bir s6zle
respublikamiza yeni nefes,
yeni ruh verildi.

Bu gln siz eminaman]iq
soraitinde yasayirsiniz. Ol-
kemiz dlnyanin an sabit 6l-
kelerinden biridir. Bu ise
dizgun teskil edilmis siya-
sotin naticesidir. Ordumu-
zun inkisafi géz énundadir.
Azarbaycan ordusu nayinki
Cenubi Qafgazin, elece de
dinyanin an guclulerindan-
di. Ordunun maddi, texniki
teminati glnbagln artirilir.
Ordumuz ixtisasli kadrlarla
bu gin tam temin edilmis-
dir. Sizler sabahin asgerle-
risiz ve har biriniz gelecek-
de harbi xidmetde bundan
amin olacagsiz. Veteni qo-
rumaq her birimizin borcu-
dur. Vatan U¢ilin canimizdan
kecmaya har an hazir olma-
[1, digsmendan vetani ezmle
muidafie etmayi bacarmali-
yig. Man sizin har birinize
darslerinizi yaxsi oxumag
tovsiyea edirom. Clnki siz
galacayin kadrlarisiz, bizs
savadli kadrlar lazimdir.
Hoerb sanatina yiyalenanler
nayinki, harb sansatini, ele-
co de diger elmlari do de-
rinden bilmalidirler. Zabit
olmaq, harbg¢i olmaqg he¢ da
asan is deyildir. Her birini-
zo derslarinizde muvaffe-
qiyyetler arzulayiram”.

Sagirdlerden bazileri ¢i-
xiginin sonunda general-
mayor Dadas Rzayeve on-
lari maraqglandiran suallar
verdilor. Dadas Rzayev her
bir suala dolgun ve atrafli
cavab verdi.

Sagirlerden Nigar Cava-
dova; “Siz general-maor
ratbesine  ylUksalmisiniz,
bununla foxr edirsinizmi?”

-Baoli, foexr edirem. Bu,
har bir harbgi tgln foexr ve
iftixardi. Nayinki general ol-
maq, Azarbaycan ordusun-
da xidmat etmak foxr va ifti-
xardir. Bununla bitin harb-
cilerimiz ritbesindan asili
olmayaraq foexr edirler.

“Bu gln Azerbaycan or-

dusunu nece giymatlondi-
rordiniz?”- deys Salimov
Oli malraciet etdi.

-Bu gln Azerbaycan or-
dusu NATO teleblerine,
NATO standartlarina tam
cavab verecoek sokilde qu-
rulmusdur. Ordunun maddi,
texniki teminati yiksek se-
viyyadaddir. Ixtisash kadr-
larla tam tamin olunmusdur.

On eosasl ise ordumuzda
yUksak nizam- intizam var-
dir. Siz bilmalisiniz ki, ordu-
nu ordu eden onun nizam-
intizamidir. Harbgilerimizin
manavi- psixoloji veziyyati
ylUksakdir. Onlar manfur
dismandan torpaglarimizi
azad etmaye har an hazir-
dilar. Bunu bir harbgi kimi
harbi hisselere gedenda
daha aydin gérmak olur. Siz
6ziniz herbi xidmete ge-

dande bunun bir daha sahi-
di olacagsiniz.

“Ne Ucln ordumuz Qara-
bagimizi azad etmir?”-Mus-
tafayev Mustafa sual verdi.

-Dogrudur, ordumuz tor-
paglarimizi azad etmaya
har an hazirdir. Emenistan
ordusunudan ve Qarabagi-
mizdaki separat¢i qurum-
dan biz qat-qat gucliyuk.
Amma biz sulh istayirik. Biz

gan tékmak istemirik. Pre-
zident cenab llham Sliyev
har dafs cixisinda bu fakti
déna-déna geyd edir. Olke-
mizin yolu sulh yoludur. Biz
sulh dgldn calismaliyiq. La-
kin muharibs de qacilmaz
deyildir. Torpaglarimizi har
vasite ile azad etmak bizim
migaddas borcumuzdur.
Haloe ki, biz silh yolu ile ¢a-

lisiriq torpaglarimizi qayta-
raqg, bu natice vermase mu-
haribe edacayik!

Cixis edan taskilatin sadr
muavini e.o polkovnik Calil
Xalilov sagirdlere darslerin-
da ugurlar arzuladi. Vatanin
mudafiesinin har birimizin
muiqgaddas borcu oldugunu
bildirdi. Olke prezidenti ce-
nab llham ®liyevin har sa-
haye gdstardiyi diggst ve
gaygidan danisdi. Orduda,

igtisadiyyatda, tehsilde al-
da edilon muiveffaqiyyatle-
rin danilmaz oldugunu vur-
guladi. “Tehsil millatin gale-
coyidir. Sizlerse bizim gele-
coayimizsiz. Tahsils yiyalan-
mak, gelecakda universitet-
lerde, harbi akademiyalarda
oxumalisiz. Xalgimizin ba-
sini uca tutmagi bacarmali-
s1z” -deya Calil Xalilov bil-
dirdi.

Respublika Veteranlar
Toeskilatinin Harbi vetenpaer-
varlik terbiyasi sbbasinin
madiri e\o polkovnik Adil
Haqverdiyev genclero da-
yarli maslahatlor verdi onla-
ra millatimizi sevmays,
daim doévletimizle birge ol-
maga cagiridi. Galacak si-
zindir. Siz bu galecaya elm-
lo, tohsille sahib olmalisiz.
Bunun Gc¢ln derslarinizi
yaxs! oxumali, layiqgli veten-
das olmalisiz.

Veteranlar A.A.Qritcenko
ve Omer Agayev 6z kecgdik-
leri serofli hayat yolunu, xa-
tirelerini sagirdlerle bdolus-
diler. Harada olmagindan
asili olmayaraq, asl layiqli
vetendas olmagin vacibliyi-
ni vurguladilar.

Tadbirin sonunda mak-
tebde 06z faaliyyetlari ile
farglenan muoellimlere, ve
bir neco sagirdlere foxri for-
manlar teqdim olundu.

Sonda meaktabin kollekti-
vi ilo xatire sekli ¢cokdirildi.

Azarbaycan Veterani
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20 yanvar faciasi - xalqgimizin ganh tarixidir

XX asrin 80-ci illerinin sonlarinda
Azarbaycanda ictimai-siyasi veziy-
yot keskinlesmisdir. Yeni keg¢mis
Sovet ittifaginda gedan prosesler,
Olke rahberliyinin ugursuz apardigi
“Yenidenqurma” siyasaeti, igtisadi is-
lahatlarin dizgin ve adaletli aparil-
mamasi, Milli siyasat sahasindea bu-
raxilan kobud sehvler bltin respub-
likalarda oldugu kimi, Azarbaycanda
da milli azadlig herekatinin genis
yer almasina sabab olmusdur. Res-
publikamizda ictimai-siyasi veziy-
yotin keskinlogsmasinin asas sabab-
lerinden biri de ermeni dasnaglari-
nin ve Ermanistan dovletinin Azer-
baycana qarsi erazi iddialan ils ¢i-
xi$ etmasi, uydurma “Dagliq Qara-
bag problemi” nin ortaya atiimasi
idi. O vaxtki SSRI rehbarliyindaki
havadarlarina ( M.Qarbagov, Y.Pri-
makov, D.Yazov va.s) arxalanan er-
manilarin Azarbaycanin arazilerina
iddialari va dinc shaliys garsi azgin
cinayatleri haql olaraq kutlalerinin
hiddatine sabab oldu. 1988-ci ilin
noyabr-dekabr aylarinda kecirilan
Umumxalg mitingleri, 1989-cu il de-
kabrin 31-de Nax¢ivanda Azerbay-
can - lran sarhadinin sdkllmasi
Moskvani, yeni SSRI rahbarliyini
gorxuya salmaya bilmazdi. Ona go6-
ro de SSRI dovlet Tehlukesizlik Ko-
mitasi (DTK) Respublikamizda xalq
herakatinin yatirimasina  elverigli
zomin yaratmaq uc¢un Bakida, Len-
keranda, Cslilabadda, Neftcalada,
Sumaqayitda, Gencads va diger bdl-
golerde taxribatlar térederek erms-
nilerin ve ruslarin talanini teskil et-
di, katlevi igtisaslarin qarsisini al-
magq bshanasi alde etmis SSRI rah-
barliyi 1990-ci ilin yanvar ayinda
Bakiya qosun hissaleri yeritmoaya
basladilar. Bunu da geyd etmaliyem
ki, yanvarin 18-ds televiziya ile ¢ixis
edan SSRI va Azerbaycan rahbarli-
yinin nimayendeleri  Azerbaycan
ohalisini amin edirdiler ki, Bakida
févgelade veziyyet tetbiq edilmaye-
cokdir. Ancaq bu vaxt DTK-nin divi-
ziyasinin ve Desant Harbi Hissaleri-
nin Bakiya atilmasi (Nasosnu, Sital-
cay, Yevlax, Zirs harbi aerodromla-
rina) basa catmaqgda idi.

Yanvarin 19-da Azarbaycan tele-
viziyasinin enerji bloku partladildi.
Yanvarin 19-dan 20-ne kegan geca
ahaliya hec¢ bir xaberdarliq edilme-
dan Uc istigamatdan
(Mardakan, Sumgayit, Bayil) sehara
daxil olan SSRI-nin herbi qosun
hisseleri zirehli texnikalarla ( tank,

BDM, BTR ve s.) Baki saharinin ki-
colerina ¢ixan va Oz etirazlarini bil-
diren dinc shalini bitln silahlardan
atese tutdular. Homin gece Bakinin
maxtalif rayonlarinda sovet asgerloe-
ri tarafinden g¢oxlarini ermaniler, e\o
cavuslar, asgarler Rostovdan, Kras-
nodardan, Ermenistandan gslen
harbgiler teskil edirdilar. Onlarin
hamisi ickili ve narkotik maddeler
gabul etmisdiler. 121 insan gatle
yetirilmisdir. 700-den artiq vetendas
yaralanmisdir, xesaret almisdir.
Sonraki gunlar de daxil olmagla 132
nafer halak olmusdur ki, onlardan da
123-0 Kisi, 5-i gqadin, 4-
U usaq idi. Azarbaycanlilarla yana-
s1 Bakida yasayan ruslardan 6 tatar,
3 yshudi helak olmusdur. Halak
olanlarin arasinda 4 milis iscisi, 1
hakim, 1 aspirant, 3 elmloer doktoru
olub. Qeyda alinan 700-dan ¢ox ya-
ralinin  25-i gadin, 20-si usaq idi.
Baki seharine 20 yanvar tarixinden
févgelade vaziyyst tatbig olunmasi
haqqinda SSRI Ali Soveti Royasat
heyatinin 19 yanvar tarixli farmani
ise ancaq yanvarin 20-de sehar sa-
at 6-dan zirehli masinlardan xalga
elan edilmisdir. Ele hamin gin eor-
zinde 5 nafer dinc sakin imperiya
ordusu terefinden gulleloenmisdir.
Yanvarin 21-de o zaman Moskvada
yasayan  Umummilli  liderimiz
Heydar Oliyev hec¢ bir tehlikeys
baxmayaraq, Azarbaycanin Mosk-
vadaki daimi nimayendaliyine gal-
di. O, bas vermis facie iloe slagedar
xalgimiza bassaghgi verdi ve mat-
buat konfransi kecirib basda M.Qar-
bacov olmagla Bakidaki terror akti-
na ravac veron hakimiyyat nima-
yandalerini ve harbgilari cinayetkar,
onlarin dinc shaliys tutduglari divani
ise butdv bir xalga garsi edilen tari-
Xi cinayat adlandirdi ve bu vahsiliye
etiraz slamati olarag Kommunist
Partiyasi siralarindan c¢ixdigini be-
yan etdi. .
Onu da geyd edim ki, SSRI-nin
sabiq prezidenti M.Qarbacov 1995-
ci ilde Turkiyede seferds olarkan
1990-c1 il yanvar qirginindan bahs
edib, “Bakida févgelade veziyyst
elan etmak ve oraya qosun gbénder-
mak manim on boyluk sahvim idi”,
deyarok 6z glnahini etiraf etmisdir.
Qeyd etmaliyam ki, 20 yanvar fa-
ciesi Azarbaycan xalginin yenilmaz-
liyini, gehremanhgini, vetens, torpa-
ga seadetini, azadliq ugrunda mi-
barize azmini bitin dinyaya bayan
etdi, xalgimiz miqgeddas arzusuna

catdi, milli azadhgina qovusdu.
Azearbaycan mustaqil doévlet kimi
dunya birliyine daxil oldu. Demali-
yam ki, Azarbaycan Respublikasi
BMT-nin TahlUkasizlik Surasinin
2012-ci ilden qeyri- daimi Uzvl se-
cilmisdir.

20 yanvar faciesinda gahid olan-
larin xatirasini bu gin hérmetle yad
ederken foxrle deys bilerik ki, onla-
rin ugrunda canlarini qurban verdik-
lari mastaqilliyin elde olunmasindan
26 il kecmisdir. Musteqil Azarbay-
can Respublikasi dinya dovlstlera-
rasi mulnasibatlar sisteminds 6z ye-
rini tutmus ve bitin dinyaya sibut
etmisdir ki, musteqilliyimiz ebadidir,
dénmezdir.

Ancaq mausteqilliyimizin ilk ille-
rinde yoni 1991-1993 cu illerde Er-
manistanin Azerbaycana eodalstsiz
arazi iddiasi ve tecaviizi naticasin-
da Azerbaycan torpaglarinin 20 faizi
Rus ordusunun kdmayi ile isgal
olundu va bu gline gadar Azarbay-
canin arazi butévliyl berpa olun-
mamisdir. Ona gére da 20 yanvar
faciesinin 26-c1 ildénima erefesin-
doe har bir Azarbaycan veatandasi,
her bir asgeri, giziri ve zabiti Azer-
baycanin Milli gahremani Mubariz
Ibrahimov kimi bir daha deark etmali-
dir ki, sehidlerimizin qani bahasina
mastaqil olmus Azerbaycanin arazi
butévllyina barpa etmaliyik.

Umummilli  liderimiz  Heyder
Oliyev siyasi kursunun layiqli da-
vamgisi Azerbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti, Silahh Quvvalarin Ali
Bas Komandani cenab Ilham Sliyev
Ermanistan Respublikasi tarafindan
isgal olunmus torpaglarimizin azad
olunmasi sahasinde goérulen islerle
bagll Azarbaycan doévlstinin rasmi
movqgeyini bayan edarak, demisdir.

“Hami bilmalidir ki, sulh terafdari
olmagimiza baxmayaraq, miharibe-
nin yeniden baslanmasini ve bu me-
selenin sulh yolu ile hallini isteme-
yimize baxmayaraq, bizim sebrimiz
de tukenmaz deyildir. Azarbaycan
06z dogma torpaglarini nayin bahasi-
na olursa-olsun, azad edecoakdir”.

Ona gore deo Azarbaycan ordusu-
nun harbi qulluggusunun har bir
nailiyyati, har bir uguru bizi vetani-
mizin erazi butéviuydndn bearpasi
ugrunda migaddas mibarizeds ge-
lebays daha da yaxinlasdirir. MUasir
ddyusde ancaq yiksek doyus hazir-
l1§1, texnikanin va silahlarin sirlerina
muikammal yiyslonmis, intizaml,
manavi-psoxoloji ve fiziki cehatdan
dézumlu olan esger qalib gele biler.
Her bir Azarbaycan asgeri bu keyfiy-
yotleri alde etmak lg¢ln derslerds ve
telimlarde komandirlar ( musallimlar)
torafinden kegirilon tadris program-
larini, harbi verdigleri yaxsi menim-
soemali, onlari doyusde praktiki tet-
big etmayi bacarmalidir ki, Azerbay-
canin masteqilliyi ve arazi butévltyi
ugrunda halak olmus sehidlerimizin
gisasini almaga daim hazir olsun.
Respublika Veteranlar Tagkilatinin
asas vezifasi gancler arasinda harbi
vatanparvarlik ruhunu daha da glc-
landirmak, yerlarda (rayon ve sahaer-
larda) veteranlar teskilatina islarin
toskil olunmasinda her terofli ko-
maklik gdstermakdir.

Yasasin Azerbaycan Dévleti !
Azarbaycan xalqina esq olsun !
Azarbaycan Ordusuna esq olsun !

Adil Haqverdiyev

elo polkovnik,

Respublika Veteranlar Taskila-
tinin Ganclarin harbi vatanparvar-
lik tarbiyasi sébasinin miidiri

Is varsa, giymat da var

26 dekabr 2015-ci il unu-
dulmaz giin idi. Seki Sehar
Turizim $o6besinin Made-
niyyet Maerkezinda bdylk
canlanma vardi. Seki Sehar
Icra Hakimmiyyati, Proku-
rorlug, Sekide yerloesan
harbi hissalerin, eleca da
Respublika Veteranlar Tes-
kilatinin ve Maarif Sébesi-
nin nimayandsleri, Boyulk
Veten Muharibesi veteran-
lari, ziyahlar ve gancler bu
gln buraya toplagsmisdilar.
Haminin Gzindeki gulUs-
den qurur hissi duyulurdu.
Istirak¢ilarin buna haglari
vardi. Xalg 6z igid oglu,
Fransa Milli Migavimat He-
rakatinin istirak¢isi, Fran-
sanin Milli Qshramani ©h-
madiyys Cabrayilovun ana-
dan olmasinin 95-ci ildén-
munui tentanali qeyd edirdi.

Todbirde c¢ixis edanlor
©hmadiyya Cabrayilovun
va oglu Milli Qehraman Mi-
kayil Cebrayilovun igidlik-

lerinden sb6z acdilar va go-
ris istirakgilarina ermani
tecavuzinun davam etdiyi

bir zamanda bele tedbirle-
rin xalgimiza, xususile goen-
clerde qgelebaya inam va
dismena nifret ruhu asila-
digini bildirdiler. Tadbirda
Madaniyyat Markazinin an-

sanbli ve solistleri de cixis
edirdiler. Ifa edilon gehra-
manlig mahnilari tedbir isti-
rak¢ilarinda xos ovqat ya-
ratmisdi. Qeyd etmek la-
zimdir ki, tedbirden avval

©hmadiyys va Mikayil Cab-
rayilovlarin mezarlari ziya-
ret edilmisg, ruhlarina dualar
oxunmusdur. Bir gqrup ted-
bir istirakcilari gehramanin
ev muzeyindoaki eksponat-

larla da tanis olmusglar.

Toadbir Saki Sahar Vete-
ranlar Tegkilatinin tesebb-
su ile tesgkil edilmisdir.
Umumiyyetle, Seki Vete-
ranlar Tegkilatinin faaliyye-
ti muasir telebler asasinda,
yUkselan xatle iraliloyir.
Teskilatin 6zlnemaxsus is
metodu Respublika Vete-
ranlar Teskilati terafindan
yoxlaniimig, gunun tslebleri
saviyyasinde oldugu tesdiq
edilmis ve Saki taskilatinin
is metodunun Respublika
Veteranlar Tegkilatlar tara-
finden dyrenilmasi G¢un xU-
susi kitabgca derc edilmis-
dir.

Kitabcada Seki Veteran-
lar Teskilatinin is Gslubun-
dan, heyata kecirdiklori
tedbirlarden ve an Umdasi,
Soki lcra Hakimiyyeti Bas-
¢cisi Elxan Usubovun vete-
ranlara xdsusi qaygi ile ya-
nasmasindan atrafli bahs
edilir.

Kitabcada Millat Vakili,
Cavansir Feyziyevin da ve-
teranlarla gérisu ve gaygi-
s1 haqqinda strafli malumat

verilir.

Kitabgadaki malumatlar-
la tanis olan Saki veteran-
lari Sehar Icra Hakimiyyati-
nin bascisi cenab Elxan
Usubova ve basqa rehber
isciloro, elacoe da Respubli-
ka Veteranlar Taskilatinin
sadri general, conab Dadas
Rzayeva togokkur edirler.

Sahid Mammadkarimov
Soki Sahar Veteranlar
Teskilatinin sadr miavini
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1978-ci ilin son onglin-
liiyiinda Zardabda Kiir ca-
yI gériilnmamis saviyyade
dasaraq bendlari asmaq
tahliikesi yaratdi. Rayon
orazisi ve sohar tamamile
su altinda qala bilerdi. In-
sanlar saksako icinda ge-
caler dea yatmur, Kiiriin
bandlari dagitmasi barade
xaberin indice yayilaca-
gindan qorxurdular. Ve-
ziyyatin garginliyini naze-
re alaraq rayonumuzda
févqelada qerargah yara-
dildi vo men qarargahin
sadri tayin edildim.

O zaman respublika fov-
goelade garargahinin rahbari
Azarbaycan Nazirlor Soveti
sadrinin muavini Slis Lanbe-
ranski idi. Gece saat 4-de
gerargahimiza ©.Lenbarans-
ki zang ederak vaziyyaeti so-
rusdu. Dedi bes birinci katib
Fikret ©fendiyev hardadir?
Cavab verdim ki, eve getdi,
10 degigeys qayidacaq.
F.Ofendiyev qayidan kimi
Lenbaranskiye zang vurdu.
Respublika garargahinin
sadri dedi ki, bu suretle art-
sa, tecili ehalini Ucar rayonu-
nun Qaradagl kendina va Is-
mayilliya ké¢curmek lazim ge-
lacek. Bu magsadle 5 min
yuk avtomasini, 3 min yukui-
nd 6zubosaldan masin, 3 min
lafet, 5 min ¢adir ev, min ne-
for esgar, cay gemilari, kater-
lar, vertolyot ve diger naqliy-
yat vasiteleri hazirlanmigdir.
Bu soézlerden sonra Ofendi-
yevin sasi tutuldu, baxdim ki,
aglayir, men de dbézmayib

Zardabin

bassa idi, insanlarin on, bal-
ka de yiz illerla qurub yarat-
diglari, gazandiglari, yadigar
goyub getdikleri her sey
mehv olacaqdi...F.©fandiye-
vin halinin dayisdiyini hiss
edan Lenbaranski sonra dedi
ki, yoldas Heydear Oliyev ve-
ziyyotle har an maraglanir.
Bilirik ki, Zardab camaati yat-
mir, gece-gunduz kisalera
torpaq dolduraraq dasiyib
bandleri barkidir. Bu da teqri-
ban 80 kilometr band demak-
dir. Yena da isinizde moh-
kam olun. Fikrot Sfendiyev
dedi ki, camaat inanir ki, on-
lari Heyder ®liyev xilas eds-
cok, bandlerin dagiimasinin
garsisi alinacag... Sen dems,
xalgimizin rehbari rayondaki
voziyyetle her deqige marag-
lanirmis ve malum oldu ki,
Heyder Oliyev hamin gun
tezden Moskvadan galan
gdrkemli mutaxassislerla bir-
likde Mingagevir su anbarin-
daki veziyyetle tanis olmaq
U¢ln ora gedib. Xalgimizin li-
deri mutaxassislerle maesle-
hatlasib son gerari veracek...
Nehayat, ©.Lanbearanski qge-
rargaha zeng vuraraq dedi ki,
yoldas ©liyev Mingacevir Su
Elektrik Stansiyasinin 6 plat-
formasindan-bloklarindan bi-
rinin bagli galmasina razihq
alib... Sanki Heydear Oliyev
bitiin didnyani bize bagisla-
di, sevincdan goézlaerimiz ya-
sardi. Deyim ki, bu raziliq
alinmasaydi, Zardab da daxil

Xilaskari

olmagla, Azerbaycanin 6 ra-
yonu suyun altinda qalacag-
di... Inanin ki, bu, Heyder
Oliyev tarafinden hem boyuk

cosarat, ham de riskli gahre-
manlhq idi. Mesala burasin-
dadir ki, SES-de su maksi-
mum hadde qalxmisdi ve 6
blokdan birinin baglanmasi
ilo su dasaraq bandi dagit-
saydi, bir ne¢a rayon tamam
suyun altinda galacaqdi. Xa-
tirladiram ki, o zaman Kduir
Uzerinde Semkir-Yenikend
stansiyalari qurulmamisdi ve
bu stansiyalar da ulu énderin
uzaq gdrenliyinin bahrasi idi.

Beloaliklo, mayin 29-u xal-
qimizin, ilk névbada de Zar-
dabin ve zardablilarin xilas-
kari ulu é6nder Heyder Oliyev
respublikamizin nazirleri ve
komite sadrleri ila birlikda
Zardaba-fégelade rayon qe-

rargahina geldi. Men burada
xalgimzin liderini qarsilaya-
raq goérulan igler ve nazarde
tutulan tedbirler baraede me-
lumat verdim. Heydar Oliyev
mani diqgatle dinladikdan,
suallarina deqiq ve aydin ca-
vab aldigdan sonra Zardabin

agsaqqgallari ve ictimaiyyet
foallar ile elo gerargahdaca
gbrusarak onlarla semimi
sohbet etdi. Ulu éndar gorus
basa catan kimi birbasa Kur
sahili boyunca gazarek ¢cayin
an cox tahlika tératdiyi yasa-
yis mantaqgelerinda oldu, in-
sanlarla goérusib séhbat etdi,
bandlaerin vaziyysti ilo yerin-
dece tanis oldu, tehlike g6z-
lenan erazilerde dasqinin
garsinin alinmasina dair res-
publikamizin elagedar tegki-
latalarinin rehbarlerine kon-
kret tapsiriq ve tovsiyalar
verdi. O giin xalgimizin reh-
bari Olibayli kendine de ge-
daroek bu kendin su icinda
galan, ugub-dagilan ev va di-

gallari, feallar dinlayib onla-
ra dasqinin garsinin mutleq
alinacagini bildirdi. Yeri gal-
miskan deyim ki, o vaxt Oli-
bayli kend sakini Qudrat kisi
deyirdi ki, Zardabi gbyda Al-
lah, yerds Heyder Oliyev xi-
las etdi. O glin Heyder Sliyev
nazirloera, komite sadrlerine
konkret goésterisler verib on-
larin icrasina sexsen nazaret
etmesaydi indi Olibayli ve
Umumen Zerdab erazisi gol-
lardan ibaret olardi...

Bir mesalani da deyim ki,
Zoardabin tahlikads olmasina
baxmayaraq adamlar taxil
zomilerinda, fermalarda,
yoncaliglarda, pambiq tarla-
larinda inamla iglayirdiler ve
ulu énder o hayacanl ginda
tarla ve zemilari, fermalar da
gezdi, ucqar kandlerde belo
islarin gedisi ve ahalinin do-
lanisiq vaziyyati ile yaxindan
tanis oldu.

Hiiseyn Hasanov
Zoardab Rayon
Miihariba, ©mak va
Silahli Qiivvelsr Vete-
ranlar1 Tagkilatinin sadri

0 kaslar xoshaxtdir Ki,
agilh va zahmatkes omiir sii-
riir. 24 Yanvar bel3 bir insa-
nin-Zardab rayon Miihariba,
omak va Silahh Qiivvalar Ve-
teranlann Taskilatinin sadri
Hiiseyn Hasanovun 83 yasi ta-
mam olur. Bu miinasibatld
Hiiseyn miiallimi “Azarbaycan
Veteran” qgazetinin 3mak-
daslari adindan tabrik edir,
ona bundan sonraki faaliyya-

agladim. Cunki Zerdabi Kur ger tikililerine baxdi, agsag- | tinda da ugurlar arzu edirik.

Goenclerin vetanpervarlik, harbi vetenparvar-
lik, dogma yurda bagliliq, milli-manavi dayarlari-
miza hérmetle yanasmaq ruhunda kecirilan tad-
birleri sirasinda Sumqayitin 1 sayli orta moektoa-
binda veteranlarin, tahsil iscilorinin istirak etdiyi
milli madaniyatimizin tarixi olan “Kitabi Dads
Qorqudun” 200 illiyine hasr olunmus tadbir ds
taqdirs layiq idi.

Her bir xalqin 6ztinemaxsus tarixi, madaniyysati,
adet-anenasi ve milli-manavi dayarleri var. Azer-
baycan zengin menaviyyata, gedim soykdka malik
olan, hamg¢inin an boyuk sarvaeti har bir vetendas te-
refindan qorunub saxlanan yliksak milli-manavi de-
yorloro malik bir dlkadir. Azerbaycan xalqi butin
dinyada yetisdirdiyi dahileri, gehremanlari ve ade-
biyyati ile uzun bir inkisaf yolu kecarok buglnk
dovre galib ¢cixmisdir. Bu inkisafi tam ve dolgun se-
kilde gOstaran manba “Kitabi Dada Qorqud” eposu-
dur. Bu dastan milli madeniyet tarixi selnamasidir
ve Oguz tarixinin yazil abidasi olaraq diinanimizin
kecmisi, en métaberi, eyni zamanda xalqin yasadi-
g1 , yaratdigi, nasilden-nasile, eldan-els o6tlirerek
amanat etdiyi tarixdir. Bu tarix xalqin ruhunda, gun-
dalik hayatinda, meisetinda yasayan ve saxtakar ali
deymamis tarixdir.

Oguz elinin asas magsadi Azerbaycanin arazi
batévlydnu daxili ve xarici dugsmanlardan goruyub
saxlamag, daim onu miidafis etmak va onun ugrun-
da 6zinu qurban vermaya hazir olan gancler yetis-
dirmak idi. Buradaki hadisslerin gedisi fordi sima-
lar deyil, Azerbaycan gehramanlarinin sticastinden,
xalgimizin birliyinden bahs edan bir hadisadir.

“Kitabi Dada Qorqud” Azarbaycan xalginin ave-
zolunmaz madani abidesidir. Burada terenniim olu-
nan vatenparverlik, dogma yurda baglliq, adalst,
xalg hayatinin etik normalarina cavab vererak de-
yarini goruyub saxlayan bir dastandir.

Bu dastanda ceryan edean hadiseler Azerbaycan-
da bas vermisdi.

Yadellilor damla-damla
Al ganini sordu senin
Kimlar sanin g6z dikmadi
Torpagina Azarbaycan

Bu bir daha stlibut edir ki, “Dads Qorqud” diinya-
sinda ucalan azematli Umumtlrk hayat agacinin
sah budagi mehz Azarbaycandir. Bu dastan tirkls-
rin yasadigi torpaglarda Mardina, GOyce golu atra-
finda Xazarden Qara deniz sahillerinadak Abxaz
elina, Trabzon ve Suriya serhadlarina gadar yayil-
misdir.

“Kitabi Dads Qorqud” dastani elm alemina 1815-

ci ilde balli olmusdur. Eposun ilk tadgiqat¢isi alman !

 Ingilab Hamid oglu Agayev

alimi Henrix Fridrix Dits olmusdur. O, Drezden ki-
tabxanasinda eposun elyazmasini tapmisdi. Dits
kitabin bir nlsxesini alman diline tarcime edearak
negr etdirmisdi ve 6 nusxasi ise ltaliya serqsunasi
Ettore Rossi taraefindan asgkar edilmisdir.

“Kitabi Dade Qorqud” dastani azarbaycanhlarin ;
etika kitabi, exlag normasidir. Béylya hdérmat, kici- ;

yo marhamet, ata-anaya mehabbsat, torpagda, vete-
ne sedaqget kimi Azerbaycan &vladlarinin ganina
ana sudu ils, ata nefesile birlikde daxil olarag son
menzila gadar onlarla birlikde gedir.

Her bir azerbaycanli dastanin manasini, mazmu-
nunu maktab illerinden baslayaraq bilmsalidir. O, eloe
bir qudrete malikdir ki, 6zindan sonra gelen ozan-
asiq senatimiz onun tesirinden kenarda qala bil-
maz. Miasir adabiyyatimizda “Dade Qorqud” das-
tani esasinda yazilmis badii esarlerin xisusi ¢okisi
va yeri vardir. Dastan tefekklrimizun, nitgimizin,
dilimizin, menaviyyatimizin, ruhumuzun guzgusu-
dir ve bugunkl nasillere 6éturilen giymatli emanat-
dir. Burada gadim diinyamizin, acdadlarimizin din-
yasini canlandiran hadisaler bir-birini evez edir vo
onlarin gahremanliq salnamesi oks olunur. Azar-
baycan xalqi hemise yadelli is@algilara, nankor
gonsularin hiicumlarina gargi mardi-mardane vu-
rusmuslar.

Bizim 6z tariximizle, madaniyysatimizle, ade-
biyyatimizla fexr etmaya haggqimiz var.

Koékim Uste bitmisem
Soéhratim var, sanim var
Menim gelecekds da
Oz shdi-peymanim var.

Vatan bizsiz de kecinar, kecinmerik biz vetansiz
Bu meramla boy atmisiq Canlibellar Gstiinds biz
Sehidlarin gani ile yogrulubdur torpagimiz
Qalbimizde dalgalanir 6z t¢rengli Bayragimiz

Bu motivde kegirilen tadbirde 1 sayli orta makte-
bin sagirdleri cixis ederak xayallarimizi kecmiso
gaytardi, bir daha merd ogullarimizi bize xatirlatdi.
Alman tedgiqgatgisi Ditsin terciimasindan 11-ci sinif
sagirdinin seir sdylemasi dinlayicilerin maragina
sebab oldu.

Tedbirin sonunda maektebin direktoru Feyyaz
Memmadov ve Veteranlar Toskilatinin sadri Leyla
Qasimzade ¢ixis edarak bu maraqh tadbire gore
sagirdlera va bu sagirdleri hazirlayan Sara xanima
6z tosakkirina bildirdi.

Sonda xatire sokli cokdirdik.

Leyla Qasimzada
Sumaqayit seher Veteranlar
Toeskilatinin sadri

1938-ci il may ayinin 31-de Gdygay rayonu-
nun Bigir kendinde musllim ailesinde diinyaya
g6z acgib. Ule orta tehsilini de 1947-1957-ci iller-
da Bigir orta maktabinde alib. Bir il kolxozda ca-
lisdigdan sonra gabul imtahanlar verib Hesen
bay Zardabi adina Gaenca Pedaqoji Institutunun
tebistslinasliq fakultasine daxil olur. 1963-cU il-
da ali maktabi bitirann ganc pedaqoq |.Agayev
dogma Bigir kendine donub gadimliyi ile seci-
len, onlarla gérkemli ziyal yetiron kand makte-
binde Ug¢ il dars hisse mudiri vezifasini dasi-
magla hem da sagirdlera tebistsiinasliq fannini

tedris edir. Bu da sebasiz deyil. Atasi, muhari-
be veterani, dmrand musllimlere hesr etmis
Agayev Hemid GdOyls oglunun (1910-1985) da
arzusu oglu Inqgilabi yiksak biliye malik bir sexs
kimi gérmak idi. Yiksek bilik ve bacari ile se-
cilon Ingilab musllim 1966-ci ilde Azerbaycan
SSR Elmler Akademiyasinin “Torpaqstnasliq
ve agrokimya” Institutunun mikroelementlor $6-
basinin aspirasnturasina gabul olunub. Aspi-
ranturani bitirdikden sonra hamin sébads kigik
elmi is¢i, 1970-ci ilde ise N.Narimanov adina
elmi-tadgigat labaratoriyasinda hekim-laborant
vazifasinde calisib. i

Cox kegmir ki, 1971-ci ilde hemin Institutun
biologiya kafedrasinin assisent vezifasine seci-
lir. Ingilab musllim namizedlik dissertasiyasini
1972-ci ilde muidafie edir. “Kicik Qafgazda
Azarbaycan SSR-nin Kalbacar rayon srazisinda
torpaq ve birki 6rtiyinds mangan, mis, kobalt
ve yod mikroelementlerinin yayilmasi” adli elmi
isle yanasi elmin bu sahasine aid onlarla deyer-
li elmi magalanin do musallifi olur.1982-ci ilden
bas musllim vezifesinde caligir.

Azarbaycan Veterani
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Aragdirmalar gdstarir ki, 6ziiniin
hiiquqlari, azadhigi ve torpagi ug-
runda ayaga qalxan Azarbaycan
xalqina qanli divan tutmagqla Sovet
imperiyasinin sonuncu “Imperato-
ru”, qati ermani perastliyi ilo ad ci-
xarmis M.Qorbacov, ham ds digar
xalqlarin azadliq miibarizesini be-
siyindaca bogacagini zenn edirdi.

M.Qorbacovun imzaladigi ferman-
da xususi olaraq tapsirilirdi ki, “mu-
gassirleri masuliyyata calb etmak
actin Baki, Gence gseherinde ve diger
yasayis mantagelerinde gadagan sa-
atl tetbiq edilmesi da daxil olmagla
har cir tadbirler gorilsiin”. Azarbay-
can turktl olmaq mager mugessirlik-
mi sayilr?

Gorindlya kimi, fermanda her cir
lazimi tadbirlar gérilmasi nezards tu-
tulan yalniz iki saharin - Baki ve Gan-
cenin konkret adi ¢ekilir. Demali gara
kabus ilk névbadae bu iki seharleri he-
dafe almisdi.

SSRI-nin an say-se¢ma gosun bir-
loasmaleri Azerbaycana gondarilmis-
di. Sov. IKP MK katibleri, Siyasi Bi-
ronun Gzvleri, Mudafie ve Daxili Isler
nazirleri, diger guc strukturlarinin
rohbarleri, generallar, admirallar bir
nec¢o hefte qabaqcadan Bakiya galib
Qorbagovun amrini yerina yetirmak
tciin amaliyyat plani hazirlayirdilar.

Ister Moskva emissarlarinin, istor-
so do respublika rahbarlarinin mat-
buatda, radio ve televiziyada cixis
ederok, hec¢ bir ceza todbiri kegiril-
maeyeceyi baraede verdikleri yalangi
vadlere baxmayaraq, yanvar ayinin
ortalarindan etibaren qirginin qacinil-
mazligi agig-askar hiss olunurdu. Ba-
kinin ve Gancanin atrafina Sovet or-
dusu hissaleri getirilmisdi. Onlar
asasan azerbaycanlilara garsi nifret
hissi asilanmis, vehsiliklaer térotmok-
de tacriibesi olan pesakarlardan, ha-
bele ermeni harbgilarden ve ehtiyat-
da olan zabitlarden teskil edilmisdir.

Kreml Bakiya ve Gancaya eyni
vaxtda hicum etmayi planlasdirmig-
di. Yanvarin 19-dan 20-na kegan ge-
co muasir harbi texnika, déyus ma-
sinlar ve hetta gadagan edilmis si-
lahlarla tachiz edilmis sovet qosun
birlegsmaleri qefloten Bakiya daxil
olarag misli gérinmamis vehsilikler
vo qirgin tératdiler. Silahsiz insanlar
avtomatlarla atese tutuldular, tankla-
rin ve zirehli texnikalarin tekarleri ve
tirtillart altinda qalaraq facisvi sekilde
halak oldular. Bu getliamda 130-dan
¢ox soyadasimiz sshid, taxminan
744 nafor alil oldu, 850-yadak vatan-
dasimiz ise habs edildi. Yiuzlerlo av-
tomobil ve nagliyyat vasitesi yandiril-
di ve yararsiz hala salindi.

Ele hemin gin bels bir gatliamin
Ganceds da toradilmasi planlasdiril-
misdi. Lakin garsisi alindi. Bunun be-
Zi sebableri oldu ve asas sebablor-
dan biri bels olub. llk 6nca qeyd edak
ki, Sovet gosun hissalarinin bir des-
tesi Genca aeroportunda gerarlas-
misdi. Onlar Moskvadan Ganceys
alave quvve; esger, zabit, habels si-
lah-sursat, herbi texnika getiren iki
herbi sursatla dolu qatari sebirsizlik-

Vatan geyratdan baslayir!

lo gobzleyirdiler. Qatarlar axsamustu
Genceys catmali ve darhal sshara
hicum baglanmali idi, lakin hamin
gatarlar menzil basina cata bilmadi.
Geancaya 6lum yuku getiren bu qgatar-
lar ¢ gun - yanvarin 19-undan 21-
nadak Kurdamir ve Ucar stansiyala-
rinda saxlanildi. O vaxtlar Genca de-
miryol stansiyasinin polis sébasinde
SODM (OBXSS) lzre bélma raisi is-
loayen podpolkovnik Yusif Mammae-
dov Moskvadan galen 2674-2614
ndédmrali qatarlarin Baki-Gencae istiga-
mati ile haroket etmasi barade xaber
tutan kimi, 6ztna tacili Ucar demiryo-
lu stansiyasina catdirir. Burada o,
stansiyanin raisi Namiq Rehimovla
goriserek Ucardan kegecek 2674
sayli gatarin saxlaniimasini teleb
edir. Rshimov bunun arzuolunmaz
naticasini Yusif Memmadova xatirla-
dir. Ucar ohalisine bas vera bilacek
hadiseni baga salir. Ucar camaati
relslerin Uzerine uzanaraq esalonla-
rin garsisina canl sipar ¢akir. Yusif
Memmadov bu isin masuliyystini 6z
Uzerine go6turir ve gatar saxlanilir.
Bu seraitden istifade edan Y.Mam-
madov 06zl elektrovozun kabinasina
galxarag masinistden aparilan yukuin
sonadlarini teleb edir. Sanadlarda
“St.Kirovabad” yaziimisdi. Bu malu-
matdan xaberdar olan Y.Mammadov
basa dusur ki, herbi sursat ancaq
“Zazal” stansiyasinda bosaldila bi-
lor. Beloalikle, 2674 sayll 6lum gatar
dayandirildi. Ancaq 2614 sayli qatar
isa harakatds idi. Hamin gatar da da-
yandiriimalhydi. Bu maqgsadle
Y.Mammadov Kirdemire yola dusur.
Birbaga Kirdemir Demir Yolu stansi-
yasinin raisi Allahverdi Badslovun
kabinetine girarek, vaziyystden onu
hali edir. Qati sakilda bildirir ki, bu
gatarin heraketi dayandiriimalidir.
Roeisle danisdigdan sonra Yusif
maallim onu sebirsizlikle gdzleyan
camaatin qarsisina cixaraq veziyyaet
bareds onlara melumat verir. Bu xe-
beri esiden camaat dehgate galir,
hatta relslerin Uzerine uzanmagqgla
2614 sayli qatarin herakatini eangelle-
yirlar.

Kirdemir stansiyasinin sabiq raisi
A.Badalovun dediklerindan: -Yusif
Mammadov manim yanima gelenda
Moskvadan Gancays geden gatarlar
stansiyaya yenice daxil olmusdu. Se-
nadlerle tanigligdan ve vaqonlara ba-
xisdan sonra malum oldu ki, gatarla-
rin yuku silah-sursat ve harbgilarden
ibaratdir. Lakin bununla bels Sovet
hakimiyyaetinin “gan-qan” dediyi vaxt-
da bels bir mesuliyystin altina gir-
makdan, yeni qatarlarin harokatini
dayandirmaqdan qorxurdum. Fikrimi
gizletmadim ve ona aciq sokilde bil-
dirdim: “Qatarlari saxlamaq olmaz,
tecili sakilds yol aciimalidir”. Man Yu-
sif maallimi vatanparver bir insan ki-
mi taniyirdim. Lakin nainki vezifesi-
ni, hatta hayatini tahlike qarsisina
goyaraq bele risqo gedeceyini gu-

man etmazdim. Rangi avazimis hal-
da sakit danisan Yusif musllim indi
ucadan tekrar etmays basladi: “Sen
disindrsanmi ki, bu gatar Ganceni
dagitmaq t¢ln génderilib. Onlarin bir
destesi Gance aeroportundadir, ké-
moek catan kimi hlcuma kecgacaklor.
Bu gatarlar yalniz manim meyitimin
Ustlindan kecib geda biler”. Otrafimi-
za xeyli adam toplagsmisdi. Onlar da
Yusif muosllimin tarefini saxladilar.
Qorara alindi ki, gatarlar stansiyada
yox, stansiyanin yan yollarina verile-
rok saxlanilir. Ele da oldu.... Ertesi
gln Bakida téradilmis qirgin bize do
catdi ve o vaxt Yusif maallimin na ge-
dar hagli oldugunu ve na qoedar gu-
nahsiz insani 6limdan qurtardigini
hiss etdim. Qatarlar 3 gun orada qal-
digdan sonra geri gaytarldi. Artiq
Sovet Imperiyasi Bakida toretdiyi
gatliama goére butin dinyada risvay
olmusdu. Odur ki, tekrar risvaygilig-
dan ehtiyatlanaraq bu masaleda ¢cox
da irali getmadi.

Sonra Y.Memmadov Genca aero-
portunun reisi Adil Mévsumovla ve
onun muavini Valeri Kozinle telefon
alaqgasi saxlayir. Onlara bildirir ki, ga-
tari gbzlemayin, gatarlar Gencaya
galmayacekler. Bir ne¢a giinden son-
ra Gance aeroportunda yerlasdirilon
gosun hissaleri geriyo - Moskvaya
qayidir.

Belslikle, Ganceads téradilacak qir-
ginin garsisi alinir. Lakin o zamanki
rehberlik Y.Memmadovun bu igini
giymetloendirmak avazine, ona tez-
yigler go6stardi. Y.Memmadov ise
bundan he¢ de mayus olmadi. Cinki
0, bu addimi atanda bunlari nazara
almisdi.

Yusif Memmadovun yaratdigi tarix
1804-cii ilde Cavad xanin yaratdig
tarixden tamamils farglenir.

1804-ci ilde Cavad xan rus herbi
komandani Sisyanovun meaktubuna
cavabinda bildirdi: “Rus ordusu an-
cag manim meyitimin Ustindan ke-
cib Genceys daxil ola bilar’. Bu bels
de oldu. Cavad xan sehid olandan
sonra rus ordusu Gancaye daxil ola
bildi. Lakin o, Cavad xanin gésterdiyi
gehremanligin garsisinda bas aydi.

1920-ci ilde Sovet qosunlar kutle-
vi qirginlar térederaek Genceni isgal
edo bildi. Ele hemin dévrda Yusif
Memmadovun babasi Xalil Memme-
dov da rus qosunlari tarafinden veh-
sicesina gullelendi.

1990-ci ilin 19 yanvarinda ise So-
vet Imperiyasinin rahbari Qorbagov
Genceya qosun yeridendsa Yusif
Memmadov bunun qarsisini gan t6-
kGlmaden aldi. Rus gosunlarini sax-
ladigina, Gance gatliaminin qarsisi-
ni aldigina gére Yusif Memmadov
uzun iller tezyiglere maruz galsa da,
0z agidasindan dénmadi. O, Torpagi
sohid gani ile suvariimis Qarabagda
doyus vaxti agir yaralandi ve alil ol-
du.

Hamimiza malumdur ki, serafli he-

AZORBAYCAN

VETERANI

yat yolu kegmak, torpagini, vetanini
gani bahasina gorumagq har kase ne-
sib olmur. Bunun tgtin gehreman do-
gulmagq lazimdir.

Yusif Memmadov bu giin de Gen-
co sohar veteranlarinin Gmid yeri,
inam yeridir. O, veteranlarin evls,
masinla temin olunmasinda elinden
gelen kémayi asirgemir. Onlarin se-
nadlarinin hazirlanmasi, gaydaya sa-
linmasini 6zunin veatandasliq borcu
hesab edir. Elace do musssise veo
toskilatlarda veteranlarin hiiququ po-
zulanda Yusif muallim bir huquqsu-
nas kimi onlarin midafiasine qalxir,
haqg-edalst yerini tutana kimi rahat-
ligin na oldugunu bilmir.

Hamcinin Yusif Memmadov genc-
larin saglam ruhda yetismasi Ugln
vaxtasiri cagiris mantegslerindas, tah-
sil ocaglarinda, madaniyyat muassi-
selerinde ve diger tagkilatlarda vete-
ranlarin goéruslarini teskil edir.

Budur, Xalqi, Veteni sevmak... Bu-
dur Kkisi s6zl, insanlig nimunasi,
soxsiyyet butévluyd...

Maen indi bildim ki, genis Urekden,

Namusdan, ismatdan baslayir Ve-
ton!

Men indi bildim ki, mard ogullarin

Cokdiyi geyratden baslayir Vaten!

Y.Mammadovun gahremanhgi,
igidliyi barade respublika matbuatin-
da onlarla maqals ve ocerk isiq Uzl
gérmus, taninmig sairlerimiz ona ¢ox
sayda seir vo poema hasr etse da
ddvlatimiz tarefinden ona layiq oldu-
gu giymat bu guna kimi verilmamis-
dir.

Galacayin vatanparvarlerini yetis-
dirmek Gg¢tin Tahsil Nazirliyinin ela-
gadar qurumlari orta maktab derslik-
larinde halak olmus sahidlerle yanasi
(Allah butin sehidlerimize rehmat et-
sin!) dmrdnin qurub ¢agini yasayan
Yusif Memmadov barasinds de yazi-
lar darc etdirsaydi bu, geshremanligin
an bariz nimunasina cevrilmis olar-
di.

Yusif Mammaedov hazirda Azer-
baycan Respublikasi Mduhariba,
©mok, Silahli Quvveler Veteranlari
Surasinin Ganca sahar Tagkilatinin
sadridir, Qarabag Muharibsasi vetera-
ni va Il grup elildir.

Ramiz Tamkin
Azarbaycan Respublikasi
Yazicilar Birliyinin (zvii

Magsadimiz vatanparvar ganclar yetisdirmakdir

Azarbaycan Respubli-
kasi Miihariba, ©mak va
Silahl Qdivvaler Veteran-
lar1 Teaskilatinin amok-
daslari lzarlarina diisen
vazifenin masuliyyatini
tam anlayir va bu veazifo-
nin éhdasindan mesuliy-
yatle goalmeayi bacarir.
Bélgalardas, saher va ra-
yonlarda miintazem ola-
raq genclarla, makteb vo
universitetlatlorda, eloca
da harbi hissalards miin-
toezam gériislar kecirilir.
Veteranlarla sagirdlorla-
rin, tolabalerin ve asger-
lerin gériiglerinda vatan-

parvarlik hissi tablig edi-
lir. Ganclara vatani sev-
mayin, vetan l¢ln ca-
nindan kecmayin sirlari
tablig edilir. Bu ctlir tad-
birlsrin toskil edilmasi-
nin Azarbaycanin layiqli
gonclarinin yetismasin-
doa miistasna ahamiyyati
vardir. Ulu éndar Heydar
Oliyevin asasini qoydu-
gu ve bu giin do élke
prezidenti llham ©Oliyev
canablarinin ugurla da-
vam etdirdiyi Azarbay-
canciliq  ideologiyasi
Respublika Veteranlar
Taskilatinin har bir tad-

birinde miizakira edilir,
bu ideologiyadan bahra-
lenmayin vacibliyi vur-

gulanir.
Respublika  Veteranlar
Taskilatinin amokdaslari

Haqverdiyev Adil, Haciyev
Nebi, Hasanli Emil, Nizami
rayon Veteranlar Tagkilatinin
sadri Yehya Agayev, vete-
ranlar Qalib ©hmadov, Ra-
sim ©hmadov, Tevekkill He-
sonov, ©Ofraddin Valiyev,
Olesgar Olekbarov, ve Azad
Xaligov Baki gahari, Nizami
rayonunda yerlasan 210 sayli
orta maktabde “Ganclera
harbi vetenparvarlik hissleri-
nin asilanamasi” mévzusuna

hasr edilmis tadbirde istirak
etdilar. Azerbaycan Respub-
likasI Miharibs, ©maek ve Si-
lahli  Quvvaler Veteranlari
Tegkilati tarefinden teskil
olunan tadbirde veteranlar ¢i-
xis etmis, ganclera dayerli
tévsiyaler vermisdirlor. Azer-
baycanimizin galacayi olan
genclara layiqli vetandas ol-
magin sirleri asilanmis, ve-
ten sevgisinin derin ve qurdr-
verici oldugu bildiriimisdir.
Azarbaycanli  olmagimizla
foxr etmayimiz bizim an bo-
yuk qUrirumuzdur.

Onlar ¢ixislarinda gancleri
vetenpervaer olmaga, daim
vetani sevmaya cagirmagla
yanasl, 20 yanvar hadisaleri-
nin Azarbaycan xalgina ya-
satdidi dahsaetleri, hamin gu-
nin unudulmaz oldugunu

diggeta catdirdilar.

Veteranlar tedbirin toskili-
ne yardimgi olan 210 sayli
orta mektabin direktoru Ya-
sar Mirzayeve va maktabin
muallim ve sagird kollektivi-
ne minnatdarliq etdiler. Sa-
bahimiz, geleceyimiz olan
ganclera derslerine masuliy-
yetle yanasmagi bir daha xa-
tirlatdilar.

Azarbaycan Veterani
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Nasillara numuna vatandas

Butiin canlilarin taci olan insan
diinyaya galir, ona baxs olunmus
o6mur yolunu yasayir va vaxti ca-
tanda diinyadan kocir. Bu, danil-
maz bir haqiqgatdir ki, har kas 6li-
mi gériir, lakin hayata eyni ciir
gelanler mixtalif hayat tarzi kecir,
ele hayatdan da fardi sakilde ge-
dirlor. Adam var ki, yasayib he-
yatdan kdécmasi ele da nazare
carpmir, lakin ele adam var ki, Al-
lahin veridiyi é6mir payini tokce
6ziina vo ailesina deyil, basqalari-
na da ondan fayda diismasini
6ziine insanliq ve vatandasliq
borcu bilir, catinliklorle uzlagsa
bela, bu gbézal missiyani davam
etdirmayi 6mriiniin manasi hesab
edir. Belo saxslarden biri do ehti-
yatda olan polis mayoru, goézal in-
san, etibarli dost, layaqgatli vatan-
das, arxalanmali agsaqqgal Dhe-
dov ©sad Agaxan ogludur.

Shadov ©sad Agaxan oglu 1936-
ci ilde Imisli rayonunun Cabarli ken-
dinde anadan olmusdur. O, Imigli
sohar 2 sayl orta mektabi bitirdik-
dan sonra 1955-ci ilin noyabrindan
1958-ci ilin dekabrina kimi Saratov
vilayatinin Petrovsk seharinde mud-
datli herbi xidmetde olmusgdur. She-
dov Osad Harbi xidmatds oldugu
zaman avtomobil sdriculiyu kursu-
nu bitirmis ve alay komandirinin
muavini olmusdur. O, harbi xidmat-
den serjant ritbesinde gayitmisdir.

Ohoadov Osad asgeri xidmatini
basa vurdugdan sonra 1961-ci ilin
yanvar ayina kimi Orduya, Aviasi-
yaya, Donanmaya Koénulli Yardim
comiyyatinin Fuzuli-Beylegan-Imisli
rayonlart Uzre hava hicumundan
mulki midafie Uzre zona telimatcisi
vezifesinde calismisdir.

0O, 1961-1965-ci illarde Imisli ra-
yonunun Caferli kendinde, kend
yerli Zehmatkes Deputatlari Soveti
Icraiyye Komitesinin katibi vezife-
sinda calismis ve 4 il yerli sovetin
deputati olmusdur. ©hadov ©Osad
1965-ci il iyunun 19-da Imigli rayon
Partiya Komitesinin garari ile Azer-
baycan SSR Asayisi Mihafize Na-
zirliyinin(indiki Daxili Isler Nazirli-
yi)sisteminde ise goénderilmis ve
Agcabadi rayon Polis Sébasinda
saha inspektoru kimi fealiyyete bas-
lamig, on il bu isde calismigdir.

O, Agcabadi rayonunda isleyar-
ken 1966-ci il dekabrin 1-de milis
sbbasine asagidaki mezmunda
maktub daxil olur: “Agcabadi erazi-
sinde 2 gundudr ki, namealum bir
“Qaz-69” markali masin herlenir.
Kecan gece saat 2 radeslerinds he-
min masindan seharin arasinda
ates acilmisdir. Masini izlemek la-
zimdir”,

Malumatla bagl tecili olaraq mu-

vakkil Sari ©sgerov, saha mivakkili
Osad Ohadov, nazarat mufettisi Os-
garxan Oliyev ve milis nafari Mobil
Mustafazadeden ibaret amaliyyat
dostesi teskil olunur. ©maliyyat
dastesine bele bir tapsiriq verilir:
“nece olursa-olsun, namalum saxs-
lor yaxalanib milis sébasina gatiril-
malidirlear. Hom de ehtiyath olmagq
lazimidr”. ]

Tacili olaraq axtaris baslanir. Iki
gun kecgmir ki, axtarilan sexslar ba-
carigh milis leytenanti ©sad ©he-
dov terafindan gece saat 1-de yaxa-
lanir. Hadise bele olmusdur:

Batln sehar ehalisi derin yuxuda,
kucoalarde sassizlik hdkm sdrdr.
Yorgun olmasina baxmayaraq,
Osoad Ohadov sassiz-samirsiz k-
¢olardan biri ile addimlayarken ne-
zorlerini gasisindaki déngede da-
yanmis namelum masin celb edir.
Axtarilanin mahz ele bu masinin ol-
dugunu dusunan ©sadov masina
yaxinlasir. Aydin olur ki, axtarilan
tapiimisdir. ©sad Shadov masinda-
kilara: “Siz manimle milis idaresina
getmalisiniz”,-deyir, lakin masinda-
kilar migavimat gdsterirlor. ©.8he-
dov fit ¢calib amaliyyat destesinin di-
ger lzvlerini kdémaya cagirir va ma-
sindaki silahlilar tarksilah edilir, mi-
lis s6besine gatirilirler.

Belo hadiselar cesur milis iscisi
Osad ©Ohadovun hayatinda tez-tez
bas verir, lakin o, ayig-sayighgi ile
moévcud veziyyetden semarasli nati-
co cixarmagi bacardigindan hear de-
fo arenani qalib kimi terk edir.

Osoad Dhadovla séhbatlar zamani
sahidi va istirakcisi oldugu hadise-
lori dinledikce adama ele galir ki,
garsinda bdyuk bir gahremanliq
dastani acilir ve onun sehifelarin-
dan efsanavi bir gshreman-Osad
©hadov bas qaldirib haraya catir.
Osad Ohadov danisir ki, Agcabadi
rayonunun Bayat sovetliyinin Qara-
xanli kandinde Oruc Bayramov
adinda bir kisi varmis. O, kandlileri
haqqinda bdhtan xarakterli maktub-
lar yazir ve kend adamlarinin istin-
taq organlarinda ¢ek-cevira disme-
sine sabab olurmus.

Oruc Bayramov gunlerin birinda
polis sdbasina gelib traktor brigadi-
ri Cahangirin ve onun muavini He-
sanin onu soyaraq 100 manat pulu-
nu, Cin istehsali olan galemini, bir
da cib desmalini aldiglarini deyir va
bu bareds yazdigi arizeni de raise
teqdim edir. Rais da 6z névbasinda
arizani yoxlamagq t¢lin saha mivak-
kili ©sad ©hadova havals edir. Si-
kayet arizesi yoxlanilarken onun
osassiz oldugu ve qerezli sakilde
yazildigi malum olanda Oruc Bayra-
mov basqa bir kelaye do al atir: gu-
ya saha muvakkili 8 min manat pul

alib hadiseni 6rt-basdir edir, hatta
Osad ©Shadovun paqgonlarini sigal-
layaraq: “Yaxsi paqgonlardir, heyif
ki, onlan itireceksen” deyir. Oruc
Bayramov Respublika prokurorlugu-
na, hatta Heydar Oliyeve sikayat
arizesi génderir. Yoxlamalar zama-
ni kand camaati milis sébasinin si-
nanmis va tacrubali saha mivakkili-
ni bir nafar kimi midafie edib gelen
nimayandalara onun temiz ve vic-
danli adam oldugunu deyir va telab
edirler ki, béhtanc¢i kandden cixaril-
sin. Neticeds Orucun 6zinU masu-
liyyata calb edirler, lakin miharibe
istirak¢isi oldugundan habs tedbiri
gbérmdirler. Bu hadiseden sonra he-
min Oruc Bayramov ©sad ©hadov-
la garsilasanda yena onunn paqon-
larini sigallayib deyir: “Halal olsun,
axiri ki, manim galemimi sindiran
tapildi”. ©sed ©Ohadovun 6zlne-
maxsus is Usulu vardir. O, dasindr
ki, milis iscisi olan saxs gerak isle-
diyi erazideki insanlarin galbini ale
alib onlarda 6zUna inam va mahab-
bat yaratmagi bacarsin. Osad ©hae-
dov bu fikirdadir ki, cinayatlerin ak-
soriyyetindan kiminsa xabari olur.
Bu menada adamlarla slage onun il-
kin addimlarindan olub. Ele Adca-
badideki Qiyamaddinli kand sakin-
lari Qurban ve Mobilin iki atinin ta-
pilmasi da bu aqidenin, bu inamin
naticasinde musbat hallini tapmis,
bir negs is yoldasi ile Agcabadidan
Lacin rayonuna geder ¢ gunlik yol
kecib, tahlukalara sine gererak ci-
nayetkarlari tapmis ve istintaqa
celb olunmasina nail olmusdur.

Polis-vetendaslar, yeni yerli sa-
kinler elagesinden sdhbat disende
Osad Ohadov deyir: “Man bir mase-
loya gobre ylz faiz sminem ki, poli-
sin Umumxalg hdérmaetini qazanma-
sinin birca yolu var:hagla nahaqqi
garisdirmamag. Polis emakdasi ge-
rok hansisa bir masals ile bagl me-
lumat xarakterli s6z sorusanda he-
min s6z0 kimdan sorusdugunu bil-
sin. Man rayonlarda ¢ox islemisem
ve he¢ vaxt namerdden sbz sorus-
mamisam.

Yuxarida geyd olundugu kimi,
maoni dafalerle sarlomakle, bdhtan
atmagla yolumdan déndarib cinaye-
ti acmaqgdan ¢akindirmays caht et-
migler, lakin har dafe xalq kitlelari
iloe baghligim, onlarin mena olan
inam ve mahabbati mana yeni quv-
vo verib, gérdlyldm isi mlvaffaqiy-
yotla basa vurmusam. Bununla bag-
Il bir hasiye ¢cixmagq istayirem:

-Sokida isladiyim vaxt ©Oli Rza-
yev adli bir sehar sakini bacisi oglu
Adil Semadovla birlasib saxta araq
baglamaq esqina dismusdiler. Da-
yi ile bacioglu gararlarini daqigles-
dirdikdan sonra Bli Mingacevir so-
harine gedib orada kdhne tanis
V.Saribekyanla goéruserak fikrini
ona bildirib. Raziliqg elde etdikden

sonra Qasim Ismayilov rayonundan
©.Quliyev ve [.Mammadovu da bu
ise calb edirlor. Kifayat gadar spirt,
etiket, butulka, gapaq, qapagbagla-
yan dezgah ve s. alde etdildikden
sonra is baslanir ve ilk olaraq 725
adad yarimlitrlik araq hazir olur.
Gunlerin birinds Kis kandindan olan
©hmadov soyadli bir nafar oglunun
toyu tgln 100 eded araq alanda fi-
rildaqgeilarin basinin  Ustind kesib
mallari ve lazimi avadanhglari mi-
sadire etdik. Bu is lUzra Saki sahar
moehkamasinda kecirilon mahkama
prosesi asl sas-kllya sebab oldu,
cunki hemin doévrde ganunsuz mal
istehsal etmak gati gqadagan olun-
musdu va onun cazasi ¢ox agir idi.
Buna go6re da A.Seamadov 8, ©.Rza-
yev 6, [.Memmadovla, ©.Quliyev
harasi 4, Y.Yusifovla, V.Saribekyan
ise herasi 3 il middetine azadhg-
dan mahrum edildiler.

Bu cinayatkar dastanin de ifsasi-
na camaatin kémayi ile nail olmus-
dum.

Hérmatli oxucular, man ehtiyatda
olan polis mayoru ©sad ©hadovun
hayat ve faaliyystinin yalniz bazi
magamlarina toxundum, ¢inki onla-
rin hamisindan behs etmok bir ma-
gale g¢ergivesinde geyri-mumkdun-
dar.

Son olaraq onu geyd etmayi va-
cib bilirem ki, ©sed ©hadovun galbi
bu gin de ganclik ehtirasi ile doyu-
nir. O, rayon Veteranlar Surasinin
sodr muavini kimi sébesi ile six ala-
ge saxlayir, tez-tez idars ve mues-
sisalerds olur, veteranlarla gérusib
faydali séhbatler aparir; maktabliler
arasinda veteparvarlik tarbiyasinin
daha derinden yayilib asilanmasin-
da elindan geleni esirgemir. Bitln
bu keyfiyyotlarine gére ehtiyatda
olan polis mayoru ©sad ©hadov ra-
yon rehbarliyi ve ehalinin boyuk nu-
fuzunu, darin hdérmatini gazanmis-
dir.

Sahib Semadov
Polis polkovnik-leytenanti

Bu gin veteranlara gostarilan diqqat va gaygl goz oniundadir va tekzibedilmazdir

Boéyiik Vatan miiharibasi is-
tirakcilari, alillari va veteran-
larinin sosial midafiesi sahe-
sinde gorilan igslar ham da
ganclarimizin vatanparvarlik
ruhunda terbiye olunmasinda
da miihim rol oynayir. Biz ve-
teranlara dévlat qaygisinin
bariz ndminasi bir nece ay
6énce Respublika Veteranlar
Toskilatina yeni binanin veril-
measidir. Veteranlara gostori-
lan diqqet ve qaygiya, elaca
da mdiasir binanin verilmasi-
ne géra 6lka Prezidenti conab
Ilham ©Oliyeve minnatdar ol-
mali, onun atrafinda daha six
birlasarak dogma Azsrbayca-
nin manafeyi, inkisafi namina
sadaqatli vetandas olmali, ve-
tanparverlik numayis et-
dirmaliyik.

Saatlinin yiz minlik shalisi var
vo paytaxtdan 175 km masafada
yerlagir. Bu rayonun zehmatsever
insanlari kend tesarrifati ve hey-
vandarliqg sahasinde ixtisaslas-
migdirlar. 1941-1945-ci iller Bo-
ylik Vetan miharibesinde, Qara-
bag muiharibssinde bu rayonun
mard ogul ve qizlari doéylserak
slicaatlor gdstarmis, arxa cabhe-
de fedakarligla calismiglar. Qeyd
edim ki, rayonumuzda 8 nafer B6-
yuk Vaten muharibasi istirakgisi,
80 nefer arxa cebhoa veterani, 12
nofer Silahli Quvveler veterani,
53 hiiqug muhafize organlar ve-
teranlari, 65 nafer Qarabag ma-
haribesi veterani, 2 mahalli mu-
haribs istirak¢isi vardir.

Saatli Rayon Veteranlar Tagki-
lati seharin markezinde DSMF -
nin binasinin 1-ci martabasinda
yerlasir. Taskilatimiz rayon rah-

barliyi ile yluksek seaciyyads toe-
masdadir ve Saath Rayon Icra
Hakimiyyatinin bitin toplantila-
rinda ve diger tedbirlords foal is-
tirak edir. Taskilatimiz 6z isini
Saferberlik ve Harbi Xidmats Ca-
gins Uzro Doévlet Xidmeti rayon
sobasi ile, Qizil Aypara Camiyye-
tinin rayon sobesi ilo, Rayon Ag-
saqqalar Surasi ile Aile ve Usag-
lara Destak Fondu ve Rayon Tah-
sil sbbesi ve diger taskilatlarla
garsiligh slage soklinde qurmus-
dur. Maktablardes veteranlarla go-
rusler teskil edilir. Artiq iki ildir
ki, 9 may Qaelabs glini arafasinds
futbol Gizre rayonun idars ve mue-
siseleri arasinda yariglar rayon
veteranlar toskilatinin roehbarliyi
ve tesebbisi ile hayata kecirilir.
Her bir komandalar veteranlar
toeskilatinin diplomlari ve foxri for-
manlari ile mukafatlandirilirlar.

9 may Qslebsa ginl minasibati
ile rayonumuzda tedbirler kegiri-
lir, veteranlarla go6rusler teskil
edilir. Bu il bayramla eolagadar
olaraq rayon rahbaerliyinin nima-
yandslari har bir bdylk Vetan mu-
haribesi veteranina bas ¢akmis,
onlarin maddi sosial teminati ile
maraglanmig, onara qiymatli he-
diyyslaer vermisdirler.

Qeyd edim ki, teskilatimiz dlke-
mizin ictimai hayatinda feal isti-
rak edir. Otan il Milli Maclisa ke-
cirilmis seckilerde veteranlar foeal
istirak etdiler. Gelocokdsa de her
bir isde daim ddvlatimizin yanin-
da olacagiq. Biz veteranlar her bi-
rimiz prezident llham Sliyevin at-
rafinda six birlesmali ve Azerbay-
can gencliyina 6rnak olmaliyiq.

Oliaga Qurbanov
Agdam Rayon Veteranlar
Toaskilatinin sadri
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Saglamligda mociiza

Malum oldugu kimi, yumurta qara-
ciyar ugln agir gida sayilir. Xoleste-
rolla zengin oldugu Uc¢lUn ¢ox insan
saglamhigini distnarak, onu gida ra-
sionundan tamamile ¢ixarib.

Dietologlar ise har kesin yumurta
yemasini maslehat goérir. Yalniz se-
korli diabet vo allergiyasi olanlar yu-
murta gaebulunda serhad tanimalidir.

Gunda nega yumurta yemak olar?

Yumurta asanligla hezm edilen qi-
dadir. Yumurtanin agi insan badanin-
da 98% tam hazm olunur. ©zals kitle-
si U¢ln yemak mutlaqdir. Ginda 1
adad yumurta yemak ariglamaga ko-
mak edir, istahani azaldir, tez doydu-
rur.

Yumurtani seharler yemoek daha
faydahdir. Bu, organizmin acliq hor-
monu olan grelinin migdarina nezarat
etmasina kémak edir ve naticade ac-
lig hissi duyulmur. Insan 6zin0 ala
hiss edir.

Yumurta vitaminlaerle zengindir

Tarkibinda ¢cox miqdarda faydali vi-
tamin dasiyir. 50% A vitamini ve 10%
D vitamini, fosfor, sink, yod, retinol,
riboflavin, demir kimi mineral madda
torkiblidir.

Her giin 1 adad yumurta yeyirsiniz-
so, g6z sagliginizdan narahat olmaga
deymaz,

Torkibindeki lutein antioksidani
g6z ozslelerini yas degenerasiyasin-
dan goruyur, vitamin A ise toyuq kor-
lugundan xilas edir.

Yumurta osteoporozdan qoruyur

Qaynadilmis yumurta simuklerini-
zin méhkam olmasinin zemanatidir.

Yumurta beyni glclandirir

Yumurtanin terkibinde beyin Ug¢ln
ahamiyyatli olan xilin maddasi var. O,

Yiiksak tazyiqdan aziyyat ¢akanlar ticiin 10 faydal arzaq

Yiksoak tozyiqden aziyyet cokan-
larin yemak rasionunun asasini
toskil edan arzaqlar siyahisinda bu
arzaqlarin da olmasi vacibdir.

1.Yagsiz kesmik Urayi quvvatlendi-
rir, damarlari geniglendirir, kalsium,
maqgnium ve kalium menbayidir. Gun-
da 100 gram kesmik yemak lazimdir.

2.Qirmizi bolgar bibari C vitaminin
manbayidir. Hipertoniklar ondan
mUmkun geder ¢ox istifade etmalidir-
lor. ©ger gun erzinde iki teza biber
yesoniz, bu organizminizin C vitami-
nina olan telebatini 6dayacak.

3.Qizilbalig omeqa 3 yagi il zan-
gindir ve yuksak tezyiqin azalmasina
effektiv yardim edir. Bu baligdan haf-
tede 3 dafe 100-150 gram istifade et-
maok sorfalidir.

4.Yulaf siy1g1 har bir hipertonikin
sohar yemayinin asasini taskil etmali-
dir. Arasdirmalar gdsterib ki, yulafin
organizmin selliloza ile temin edil-
masinda rolu evazedilmoazdir.

5.Balgabaq tumu organizmi sink ile
temin edir. GUn earzinde yemaklor
arasi atisdirmani 20 qram balgabaq
tumu ile evez etmak olar.

yaddasi yaxsilasdirmaga, qiciglara
qgars! tez reaksiya vermaye, yaradici
dusunmaye yardim edir. Beyin foaliy-
yoti G¢un avezolunmazdir.

Usagin allergiyasi yoxdursa, 3 ya-
sindan sonra zehni inkisafi G¢in gin-
de 1 adad yumurta yedirin.

Yumurta ateroskleroz riskini orta-
dan qaldirir

Yumurtanin gida rasionuna daxilin-
dan sonra gandaki xolesterol miqgdari
artmir.

Yumurtanin tarkibinds olan fostfa-
tid maddasi gan damarlarinda ateros-
kleroz I6vhasinin yaranmamasina ko-
mak edir.

©n yaxsisi yumurtani kera, ya duru
yagla bisirmaeden gaynadilmis veziy-
yatde yemakdir. Bununla hazmle
bagh yarana bilacek problemlarin da
garsisini almis olacaqgsiz.

Diqget: Yumurtanin nazik ve kov-
rok gabigi onun keyfiyyetsiz olmasin-
dan xabar verir. Ancaq gabul edildiyi
kimi yumurtanin rangi onun keyfiyya-
tine heg delalet etmir.

Gindas bir yumurta yemak saglamli-
ginizda moécuze yaradacaq. Indiden
6z qeydiniza galin ki, goelacekde sag-
lam insan olasiniz.

6.Kakao damarlarin veziyyaetini
yaxsilasdirir. Amma bu, cox Kkalorili
ickidir. Hefte erzinde 1-2 fincan yetor-
lidir.

7.Azyagl sudin tarkibinds olan ka-
lium, kalsium, magnium va vitaminlar
hipertonikin veziyyetini yaxsilasdirir.
Gun arzinde 3 stekana gadar sud ic-
mak olar.

8.Aci sokolad Urak azslalerini méh-
kemlandirir, terkibinde antioksidant-
lar mévcuddur, tazyiqi 5-10 mm en-
dirmek qgabiliyystine malikdir. Amma
buna baxmayaraq bu arzagi ¢cox mig-
darda yemak olmaz.

9.Badamin terkibinde olan mono-
yaglar ganda xolesterinin saviyyasini
azaldir. Bu meyvada kalium ve mag-
nium, E vitamini var, bu ise tezyiqi

Stressdan uzaq tutan mahsullar

Miasir dovriin xastaliyi ola-
raq bilinan stress hayatimizi ¢o-
tinlesdiran, bir cox xastaliklara
yol acan amildir.

Bozi insanlar stressdan xilas
olmag u¢ln dermanlardan istifade
edir. Amma bu derddan saglam
sokilde da c¢ixis yolu var. Bunun
an yaxs! yolu ise nizaml sekilde
gidalanmaqdir. Gundslik hayatda
bas veranlaro garsi dézimlu ola
bilmek Uc¢un vaxtinda ve dizgin
gidalanmagq lazimdir.

Tiind Sokolad

Tand sokolad bir név stresse
gars! vasitadir. Bu sokoladin terki-
binda olan maddasler insanda ruh
yuksekliyi yaradir, xogbaxtlik hor-
monlarini artirir.

Taxil

Aparilan arasdirmalara gore,
taxill mahsullardan istifads etmak
stressin aradan qaldiriimasinda
kémaklik edir. Onun stresss tasir
etma sababi tarkibindeki bol mag-
nezium olmasidir.

Qaragila

Bu meyva cox faydalidir. Qara-
gilede olan maddasler stressi
azaltmaga kdémsak edir.

Sid

Sudin terkibi B2 ve B12 vita-
minlari, antioksidanlarla ¢cox zan-
gindir. Gune baslayanda en azin-
dan 1 stekan sid icmek vacibdir.
Cunki sudin terkibinds olan vita-
minler stressin garssini almaga
kémak edir.

Bas agrisini Kasmak ucin 2 tabii vasita

1. Balla qoz

Qozu blenderda xirdalayin va
ot masinindan kecirin. Bal slave
edin. Alinan kitle kifayst gadar
gati olmalidir. Zévge goére biraz
dargin ve zencaefil de slave ede
bilersiniz. Mualicevi garisimi
soyuducuda saxlayin, ginde 3
dofe yemakdan evval 1 xodrak
gasigr yeyin. Qoz goérinusina
gOra da beyni xatirladir ve onun

torkibindeki maddalar beynin
yetarince gaygisina galir.

2. Balla sogan suyu

1 stokan bala 1/3 stekan so-
gan suyu slave edin. Alinan ga-
risimi - soyuducuda saxlayin.
Gundes 3 defa 1 cay gasig gabul
edin. Bu qarisim damarlarin te-
mizlenmasindan slave immuni-
tetin ylUksalmasini de tamin
edir.

I o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Mutexessisler sabalidin fiziki
vo zehni yorgunluga garsi miba-
rize aparmaqda effektiv vasite
oldugunu deyirler.

Omeqa 3 ve omeqa 6 yaglari
ilo zangin olan sabalid yaddasin
guclenmasinde, hatta alzheimer
xostoliyi iloe mubarizede ¢ox fay-
dalidir.

Sabalhd fosfor, magnezium,
xlor, kalsium, demir, natrium, ka-
lium minerallari, B1, B2 ve C vi-
taminleri ile de zangindir. Xlsu-
sile kalium catismazligi olan in-
sanlar G¢ln c¢ox xeyirlidir (100
gram sabalidda 500 milligram
kalium var). Bels ki, kalium nat-
rium ile birlikde badands su ta-
razliginin tenzimlanmasinda, si-
nir hiiceyrelerinin signallari 6tr-
masinda, azalalarin strukturunun
gorunmasinda ¢ox shamiyyaetli-
dir. Bundan basqa sabalid gan
dévranini siratlondirir, bagirsa-
gin faaliyystini tenzimlayir, qab-
zliyin garsisini alir.

Sabalidin eneriji tarkibi de ¢ox

» Bisirilan sabalid xarcang xastaliyinin yaranmasina da sabab olur i

yluksakdir. 3 aded sabalidin
enerji terkibi bir nazik ¢érok dili-
mindaki gaderdir. Ona gbre do
artig c¢ekili ve organizminde
maddalar mubadilasi zsif gedan
insanlar sabalid yeyanda miqda-

rina digget etmalidirler.

Sabalidi bisirerek yemayi se-
vanler de ehtiyath olmalidirlar.
Beloe ki, manqgalda bisirilen saba-
lld xargeang xestaliyinin yaran-
masina serait yarada biler.

6 ayliq abuna haqqi - 6AZN
1 illik abuna haqqi - 12 AZN

Sahifani hazirladi: Xumar 9fandiyeva

Hormatli oxucular!

“Azarbaycan Veterani” gazetina abuna olmaginizi xahis edirik.
Hesab némrasi: AZ33IBAZ38090019442437115209

azaltmaq dcun lazim olan maddalar-
dir.

10.Mintezam olaraq gebul edilen
yasil cay xolesterin tixaclarini azaldir.
Tarkibinde organizmin gocalmasini
longiden coxsaylli antioksidant mov-
cuddur.

Qeyd: Oziz oxuyucular, “Azarbaycan Veterani” gazetina abuna
olmaq ic¢in “Azarmatbuatyayimi” ASC sdbalarina, poctlara,
Respublika Veteranlar Taskilatina ve taskilatin rayon sobalarina
miraciat ede bilarsiz.

Olaqge telefonlari: (012)440-21-08;

(012)497-63-58 (111)
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